
Viktig information om köttmärkningskrav
Från och med den 1 mars 2025 trädde nya regler i kraft som påverkar restauranger, storkök, 
cateringföretag och motsvarande storhushåll. Ni måste nu kunna informera era gäster om 
vilket land köttet kommer ifrån, om det är kött från nöt, gris, får, get eller fjäderfä.

Vad gäller?
 
Kravet gäller färskt, kylt eller fryst kött (inklusive malet) från:

•	 nötkreatur

•	 gris (inklusive vildsvin)

•	 får (inklusive mufflonfår)

•	 get

•	 fjäderfä

 
Vad omfattas INTE?
 
Du behöver inte ange ursprung för:

•	 häst-, ren- eller älgkött

•	 inköpta, bearbetade köttprodukter som marinerad kyckling, färdiga köttbullar eller bacon

•	 buljong, fond, sky med mera

 
När och hur måste informationen ges?
 
Kravet gäller när mat serveras eller hämtas på plats, men inte vid utkörning eller hemleverans.

•	 Information får ges muntligt eller skriftligt:  
exempel i meny, skylt (Fråga oss om köttets ursprung), broschyr eller digitalt

•	 Det räcker att uppgiften finns tillgänglig där maten serveras eller hämtas; det krävs inte 
information i appar, webbplats eller i beställningssystem 

SAMHÄLLSBYGGNAD
Miljö och hälsa
Telefon: 063-14 30 00
www.ostersund.se

Mer information om 
märkning av köttets
ursprungsland hos
Livsmedelsverket



Hanterar ni något av dessa ämnen eller 
produkter i er verksamhet?
Om ni hanterar något eller några av dessa ämnen eller produkter i er verksamhet är det 
viktigt att ni kan informera era gäster om det. Kom ihåg att även produkter med spår av 
dessa ämnen kan vara information som är livsviktig för allergiker. Med rätt kunskap och 
information minskar ni risken för allvarlig hälsofara.

SAMHÄLLSBYGGNAD
Miljö och hälsa
Telefon: 063-14 30 00
www.ostersund.se

Visste du att det är ett lagkrav att kunna informera gästen om att de kan få information 
om matens innehåll av allergener? Använd gärna skyltarna som vi skickat med. 

Ämnen eller produkter som orsakar allergi

•	 Spannmål som innehåller gluten (vete, råg, korn, havre, spelt (dinkel), khroasanvete 
eller korsningar mellan dem

•	 Kräftdjur

•	 Ägg

•	 Fisk

•	 Jordnötter

•	 Sojabönor

•	 Mjölk och mjölkprodukter (inklusive laktos)

•	 Selleri

•	 Senap

•	 Sesamfrön

•	 Svaveldioxid och sulfit

•	 Lupin

•	 Blötdjur (snäckor, musslor och bläckfisk)

•	 Nötter (mandel, hasselnöt, valnöt,cashewnöt, pekannöt, paranöt, pistasch mandel, 
makadamianöt/queenslandsnöt)
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