MOTESPLATS LOVBERGA

Program November 2025

Oppettider: Mandag— Fredag 10.30-15.00

(Med reservation for andringar)
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Kortbingo Cafe
Halloweentema ”"Hanga Gubbe”
Asa Hannerz, Arbetsterapeut besoker oss.

Vi tittar pa “Nar Domus kom till stan”, i filmen
besoker man 14 olika svenska storre stader pa
60-talet.

Musikquiz

"Femfingermodellen”; Andreas Bengtsson fore-
laser om vikten av bra mat och motion bla.

Gymnastik med Anneli. Samarbete med Roda
Korset

Maj Lis Ek o Erika o Sofie underhaller oss.
Vaccinering 10.30-15.00 pa Lévberga
Sy o Stick Café

Fragesport

Vi malar

Yoga med Anneli. Samarbete med Roéda Korset.
Vi klar julgranen.
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