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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIE

MOTESPLATS LOVBERGA

Program oktober
Oppettider: Mandag— Fredag 10.30-15.00 (Med reservation for andringar)

13.30
13.00
13.00
13.30
13.30
13.30
13.30
11.30

13.00
13.30
13.30

13.00
13.30
13.00

Ballongleken! Vi tranar koordination, samarbete och rorelse.
Yoga med balansovningar. Anneli leder oss. Roda Korset
Héndelser och berittelser! Gunilla frdn Jamtli besoker oss
Vi gor ett sjalvportritt

Vi gér en tipsrunda

Antikrundan

Sy/stickcafé

Musikunderhallning Musikesteterna underhaller oss.

Fritt intrdde
Gymnastik med Anneli. Roda Korset
Fragesport

29

Vi tittar pd en dokumentér: ’Dagny- livet borjar vid hundra

(ca 1 timme)
Underhéllning med Staffan Lowenberg
Tipsrunda inomhus

Yoga med Anneli. R6da Korset

Motesplats Lovberga

Telefon: 070-315 14 28| Adress: Konditorivagen 3
www.ostersund.se/motesplatser




