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Plats och tid
“Framtiden”, Sollidenvigen 64 B, torsdagen den 18 september kI 13:00 — 16:00

Paragrafer
§§22 28

Beslutande

Margareta Winberg, S, Kommunstyrelsen, ordférande
Gudrun Olsson, S, Vard- och omsorgsnimnden
Tord Lundin, C, Tekniska nimnden

Gertrud Nygren, PRO, vice ordférande

Karin Friberg, PRO

Ingela Jonsson, PRO

Margareta Halvarsson, SPF

Hildegun Forslund, SPF

Eva-Britt Franlund, SKPF

Britt Wikman, SKPF

Karin Ivarsson, Visions pensionirssektion

Narvarande ersdttare

Lise Hjemgaard Svensson. M. Vérd- och omsorgsnimnden
Timo Andersson, PRO

Ovriga ndrvarande

Magnus Eriksson, sekreterare VOF

Maria Flygare, lokalsamordnare VOF, § 22
Asa Wallin, verksamhetsutvecklare VOF, §24
Marie Eriksson, enhetschef VOF, § 25

Utses att justera

Ingela Jonsson med Margareta Halvarsson som ersittare

Justering
2025-09-26 k1. 11.00
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Underskrifter
Ordforande

(@
Margareta Winberg
Justerare

W/Z’ ' (c//é; e

Ingefa Jonsson
2 %

Sekreterare
///%/@44___
Magnus Eriksson

Justering av Kommunala pensionéirsradets protokoll frin den 18
september 2025 har tillkiinnagivits genom publicering pa Ostersunds
kommuns hemsida.

Forvaringsplats: Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 22

Diskussion och information om ny strategi for
bostadsforsorjning

Mearia Flygare kom till KPR for att diskutera hur planeringen ser ut for
framtagande av ny Strategi for bostadsforsorjning.

Maria efterfragar dven vad det &r ytterligare for information ledamdterna vill
ha i denna fraga da den ocksa kommer att lyftas pa nésta sammantride med
KPR.

Bakgrund

« Kommunerna ir skyldiga enligt lag att planera for en
bostadsforsorjning som moter medborgarnas behov

« Varje kommun ska anta en handlingsplan, ddr det ska framga hur
kommunen ska arbeta med detta

« Handlingsplanen ska baseras pa en analys av den demografiska
utvecklingen, marknadsforutsittningarna och de behov som inte
tiligodoses pé bostadsmarknaden

Kommunens handlingsplan for bostadsforsorjning ska minst innehalla:
» Behov at tiliskott av bostdder i kommunen

« Kommunens mél for bostadsbyggande och utveckling av
bostadsbestiandet

 Kommunens planerade atg#rder for att uppna sitt mal

«  Hur kommunen har tagit hinsyn till relevanta nationella och regionala
mal, planer och program som &r av betydelse for bostadsforsorjningen

Preliminér tidsplan 2025 - 2026:
September Uppstart
Oktober Analys av data

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se
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Nov/dec Internremiss, externremiss
Januari Remiss Lénsstyrelsen
Februari Revideringar, avstimning internt
Mars Beslut Kommunstyrelsen/Kommunfullmaktige

Preliminér organisation av arbetet med att ta fram en plan for
bostadsforsétjningen inom Ostersunds kommun.

Ledningsgrupp: Utvecklingsutskottet
Styrgrupp: Chefer inom olika f6rvaltningar/sektorer + strategisk planerare
Intern referensgrupp:
* Verksamhetsutvecklare SAF
¢ Verksamhetsutvecklare VoF
* Oversiktplanerare, Samhillsbyggnad
Extern referensgrupp:
+ Ostersundshem, KPR
Slutsatser fran 2021:
* Antalet dldre 6kar kraftigt de nidrmaste aren

* Unga och dldre efterfragar ldgre prisnivéer dn nyproduktionen kan
mota/losa

* Mellanboendeformer for dldre (inte vardboende) #r en nyckel till en
fungerande bostadsmarknad

* Relativt stort glapp i betalningsvilja/pris mellan nyproduktion och
befintligt bestdnd

* Det befintliga bestdndet dr av stor betydelse — hir finns bostéder till
lagre kostnader

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se 4 , //
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Kommunala pensionirsriadet meddelar att de &ven dnskar ingé i referensgrupp
dven innan programmet gar ut pa remiss.

Diskussion fors géllande vilka mojligheter som skulle kunna finnas for att det
ska vara lockande att flytta till ett annat boende fran tex ett hus.

Fragor utover som radet vill lyfta. Nagon form av trygghetsboende och vad det
ska innehélla. De som flyttar in p4 SABO idag #r mycket simre #n vad man
var tidigare. Viktigt att finns ett alternativt boende innan medborgare behover
flytta till SABO.

Hur vet jag vad som finns? Vilka alternativ finns det till det boende jag har
idag?

Planen om strategi for bostadsforsorjning kommer #ven att lyftas vid
kommande sammantride den 13 november. D4 dr det Karin S6derberg som
kommer att dra detta.

Presentationen kommer att skickas ut i sin helhet till ledaméterna i KPR.

PRO har tidigare limnat in fragor géllande bostadsforsérjningsstrategin och
dessa Overlimnades till Maria Flygare med forhoppning att de #r grund for

information pé nésta KPR.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se i
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§ 23

Val av representant till kvalitetsprisjury

Kommunala pensionérsradet behdver utse en representant till juryn for Vérd-
och omsorgsnimndens kvalitetspris. Genomgéng av nominerade kommer ske
den 13 oktober mellan 16.00-18.00.

Kommunala pensionérsradet foreslar Eva-Britt Franlund, SKPF. Rédet viljer
Eva-Britt Franlund till representant till juryn for kvalitetspriset.

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se Ai/ f%
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§ 24

Handlingsplan hilsoframjande arbete — medborgarens
fokus

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare, Vard- och omsorgsforvaltningen, kom till
radet for att informera om den "Handlingsplan Hélsofrimjande arbete -
medborgarens fokus" som Vérd- och omsorgsforvaltningen héller pa att
utforma for ar 2026-2028.

Kommunens styrning utgar i grunden frdn Kommunfullméktiges vision om ett
hallbart Ostersund.

Styrningen bygger pa 3 tidsperspektiv:

Langsiktigt - 10-30-arigt perspektiv med framtidens Ostersund i atanke.
Bygger pa styrdokument fram till ar 2040.

Kortsiktigt - Avser den aktuella mandatperioden

Bygger i nuléiget pa 8 politiska malomraden dér politikens viljeinriktning
finns formulerad samt politiska strategiska styrdokument som visar
prioriterade utvecklingsomraden.

Arligt - Avser det kommande verksamhetséret

Bygger pa att det delas ut uppdrag fran olika nivaer (bade politiska och
tjinstemannanivaer) och faststills ekonomiska ramar f6r kommunens
verksambheter.

Tidsperspektiv - Styrdokument

« Kommunens vision — Politiska horisontella riktlinjer utifrén Agenda
2030

+ Langsiktigt perspektiv — Politiska riktlinjer — KF (Riktlinje for
dldreomsorg och Riktlinje for stodinsatser till personer med
funktionsnedsittning) — Innehaller politiska
stidllningstaganden/”’maélbilder”

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063 - 143000 | www.ostersund.se /Ll/} 4/
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» Kortsiktigt perspektiv — Politiska strategier — KF/namnd (Strategi for
Vard- och omsorgsndmnden — ny tas fram under hosten 2025) —
Innehéller politiska prioriterade utvecklingsomréden)

 Arligt perspektiv — Handlingsplaner faststillda pé tjinstemannaniva —
Innehéller konkreta aktiviteter om vad som ska genomforas kopplat till
riktlinjer och strategidokument

Vilka faktorer &r viktiga for var Halsa?

Grundlaggande varden
Miljo/Samhallsekonomi

Jordbruk

Utbildning Livsmedel
Fritid
Kultur

Social-

Matvanor 3 forsakring
Motion

Narkotika e ) Sex och Socialtjanst
Arbets- y Sociala B samlevnad
loshet A, nitverk Barns», Halso-,

sjuk- och

AL
Alkohol 4 Sociait vuxen- \ 5]
/' stod kontakter \‘Somnvanor tandvard

Arbets- A
miljo Y \
obak \ m.m. m.m.

Stillningstaganden som beror olika aspekter av hiilsa
Riktlinje for dildreomsorg:

 Ostersunds kommuns #ldreomsorg arbetar hélsofrimjande,
forebyggande och rehabiliterande, med individens behov i centrum, for
att 6ka medborgares delaktighet, aktivitet och sjélvstidndighet.

 Ostersunds kommun ger en jimlik vard och omsorg och arbetar aktivt
for att minska ojamlikheter i hilsa mellan olika grupper.

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se
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+ Ostersunds kommuns #ldreomsorg arbetar for att minska olika former
av psykosocial ohilsa hos dem som har kommunens insatser.

¢ Ostersunds kommun #r innovativ nir det géller nya digitala 16sningar
och vilfiardsteknik. Framtidens vilfirdstjinster utformas i samarbete
med de medborgare som #r i behov av tjdnsterna.

+ Ostersunds kommun ser anhorigvardare som en viktig resurs. Stodet till
anhdriga ska anpassas utifrén deras enskilda behov.

¢ Ostersunds kommun sikerstiller att det finns tillréickligt med s#rskilda
boenden for att méta de 6kade behoven hos en dldrande befolkning.

Ostersunds kommuns #ldreomsorg har en god beredskap for att kunna
hantera olika samhéllskriser, exempelvis klimatfordndringar,

sjukdomsutbrott eller andra extraordinira hindelser.

Riktlinje for personer med funktionsnedsiittning

«  Ostersunds kommuns service och stddinsatser till personer med
funktionsnedséttning #r tillgdngliga, anpassade, hélsofrdmjande och
forebyggande. Mélet med stodinsatserna &r att oka
medborgaressjilvstindighet, delaktighet och inflytande.

«  Ostersunds kommun ger en jimlik och jimstilld vard och omsorg och
arbetar aktivt for att minska ojamlikheter i hélsa mellan olika grupper.

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063 -14 3000 | www.ostersund.se /41\) %
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+ Ostersunds kommun arbetar for att minska olika former av psykosocial
ohilsa hos personer med funktionsnedséttning som har kommunens
insatser.

+  Ostersunds kommun #r innovativ nir det giller nya digitala 18sningar
och vilfirdsteknik. Teknik och I6sningar &r tillgéngliga och utformas i
samarbete med de medborgare som vill ha och &r i behov av tjénsterna.

« Ostersunds kommun uppmirksammar och virdesitter anhoriga till
personer med funktionsnedséttning och erbjuder olika former av
anhorigstod. Stodet till anhoriga anpassas utifran deras behov och
forutséttningar.

e Ostersunds kommun sikerstiller att det finns tillrickliga och anpassade
s#rskilda boendeformer och stddinsatser for att méta behov hos
personer med funktionsnedséttning.

o Ostersunds kommuns verksamheter inom funktionshinderomradet har
en god beredskap for att kunna hantera olika samhéallskriser,
exempelvis klimatférindringar, sjukdomsutbrott eller andra
extraordinédra héndelser.

Det som handlingsplanen kommer att fokusera pa &r de svartmarkerade
punkterna i respektive riktlinje, de rdda anses komma upp i andra

handlingsplaner.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se ‘/4:’ /
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Vard och omsorgsnimndens strategidokument

Strategier for att minska behoven av insatser

= Arbeta med hilsosamt aldrande ur ett livsloppsperspektiv:

Genom att arbeta med hilsofrimjande insatser i alla livets skeenden finns
goda mojligheter att bade skjuta upp behovet av stodinsatser i samband med
aldrandet och oka ildres livskvalitet. Det finns i detta sammanhang dven
ménga studier kring vad som kan stddja ett aktivt och hilsosamt aldrande.

»  Arbeta hilsofrimjande och forebyggande genom inkluderande
sambhillsplanering och kommunal service:

Tillgingliga och stodjande miljder samt servicefunktioner 6kar mojligheten
f5r bade dldre och personer med funktionsnedséttningar att forbli
sjdlvstindiga och delaktiga i samhéllet. Genom att ha ett
funktionshinderperspektiv vid planering och genomfrande beaktas att
minniskor har olika behov och att dessa kan fordndras under livseykeln.

Hinder for delaktighet bor identifieras och tas bort. Detta synsatt behover
genomsyra allt fran samhéllsplanering — bostadsbyggande, kollektivtrafik
och nirhet till service — till kommunala tjéinster inom skola, vard och
omsorg.

=  Arbeta hilsofrimjande med brukare som erbjuds stodinsatser och deras
anhoriga:

Det #r dven angeliget att ha ett hélsofrimjande forhallningssétt mot dem
som erbjuds stodinsatser och prioritera insatser som ger brukare och deras
anhoriga utrymme att stirka den egna formégan.

Vad avses med hiilsofriimjande respektive sjukdomsforebyggande arbete?

Folkhilsoarbete syftar till att friimja halsan och forebygga sjukdomar i bade
riskgrupper och hela befolkningen.

Hilsofrimjande arbete syftar till att friimja hélsa och stirka eller bibehélla
minniskors fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Det handlar om att
stodja den enskilda individen att ta eget ansvar for sin hilsa genom att bland

p /;,’7/
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annat dka hens delaktighet och tilltro till den egna formégan. (= Fokus pa
friskfaktorer)

Forebyggande arbete handlar om att med olika insatser undvika att ndgot
hinder som paverkar hélsan negativt, t.ex. att minska risken for sjukdom eller
skada, att minska risken for fysiska, psykiska eller sociala problem. (= Fokus
pé riskfaktorer)

Vilka omraden kommer att prioriteras i den nya handlingsplanen?

Arbetsgruppen har gjort en sé kallad GAP-analys mellan politikens malbilder
och nuléget for att identifiera vilka omrdden som vi behover fortsitta utveckla
de kommande aren. Den analysen har visat att ndgra omrdden som bedéms
sérskilt viktiga att arbeta vidare med i den nya handlingsplanen &r:

- Hilsofrimjande/forebyggande/habiliterande/rehabiliterande
insatser: Utveckla arbetet med kost/maltider inom bada sektorerna.
Inom Sektor funktionshinder behdver det d&ven undersékas hur en
anpassad form av Tidiga rehab-insatser skulle kunna utformas inom
Boendestod. Riktat till seniorer kommer vi dven att fortsitta pagdende

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063 - 143000 | www.ostersund.se J /:1/ //j/
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pilotprojekt som ”’Seniorhélsoutmaningen” och *Tréna for hjérnhélsa” i
samverkan med foreningslivet.

Jiamstilld/jimlik vird och omsorg: Arbete med jamstélldhet samt att
minska skillnader i hilsa mellan majoritetsbefolkningen och nyanlénda
medborgare/medborgare med utomeuropeisk bakgrund behdver
fortsétta utvecklas.

Psykosocial hiilsa: Arbetet med att motverka oftrivillig ensamhet
behover fortsitta i bada sektorerna. Inom béda sektorerna ér dven
arbetet for att motverka risk- och missbruk ett viktigt
utvecklingsomréide. Inom Sektor funktionshinder behdver arbetet

med vald i néra relationer ocksa fortsétta utvecklas under de kommande

aren,

Anhorigstod: Anhorigstdd behover fortsétta utvecklas utifrn den
nationella strategin samt att det ska utformas ett forvaltningsgemensamt

anhdorigcenter.
Presentationen kommer att skickas ut i sin helhet till ledam&terna i
KPR.

(B T ]
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§ 25

Utveckling av Motesplatserna

Marie Eriksson, enhetschef, och Margareta Winberg gav information till
Kommunala pensionirsradet gillande planerad utveckling av Mdtesplatserna
under 2026.

Budget for 2026 ger utrymme for utveckling av Métesplatserna. Tanken med
detta #r att motverka ofrivillig ensamhet. 1 000 000 kronor extra planerad i
budget for 2026 (om beslutas av Kommunfullmaktige).

En fordndring kring arbetet ps motesplatserna. Samma regler bor gélla pa alla
motesplatser.

Vilken inriktning ska Motesplatserna ha framover och vad ska prioriteras?
Detta diskuteras av verksamheten.

Hur ska man na de mest utsatta grupperna?

Tankar framat:

Svért att prioritera utlaning av lokaler.

Jobba med forebyggande friskfaktorer for aktuella medborgare.

Utg4 fran att Motesplatserna ska kunna erbjuda fysisk, psykisk och kreativ
stimulans och social gemenskap.

Hur ska man utveckla verksamheten for att locka ménnen till Motesplatserna?
Utveckla aktiviteter som tilltalar medborgarna.

Frimja goda matvanor med information och vad man erbjuder pa
Motesplatserna.

Utveckla hilsofrimjande projekt inom verksamheten.

Ledaméters synpunkter:

Hur ska man fi medborgarna att komma till Motesplatserna?

Mojlighet att kunna nyttja allménna lokaler pa SABO i#ven som métesplatser.
Ledamoter papekar behovet av lokaler i Ostersunds kommun for foreningar
att nyttja till ett bra pris, ddr Motesplatserna skulle kunna vara ett alternativ.

16(19)
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§ 26

Revidering av riktlinje for Vard- och omsorgsnamndens
foreningsbidrag

Margareta Winberg gav i sin roll som ordférande for Véard- och
omsorgsndmnden information och mgjlighet till diskussion gillande
revidering av riktlinje for foreningsbidrag inom Vérd- och omsorgsnédmndens
verksamhetsomréde. Denna riktlinje ska varje ar revideras och ska nu
revideras infor 2026 &rs ansékningar.

Infor 2026 finns ett forslag pa utokning av budget for bidragen med 500 000
kronor. Budget inte fastslagen av Kommunfullmé#ktige éinne.

Den foréndring som foreslés i revidering 2025 4r att ett tilldgg ska goras &r:

Forutom grundbidraget, som framst syftar till att ticka administrativa
kostnader, finns &ven mdojlighet att anséka om bidrag for antalet nya
medlemmar som anslutit sig till féreningen under foregidende verksamhetsér.
For varje sddan ny individuell medlem kan foreningen fa bidrag om 100
kronor. Syftet med bidraget &r att uppmuntra féreningar att véixa i syfte att
minska den ofrivilliga ensamheten.

ensambheten.

Typ av | Summa Maxbelopp per | Beskrivning
bidrag per ar
medlem
Nymedlems- | 100 kronor | 10 000 kronor | Bidrag for antalet nya medlemmar
bidrag per ar som anslutit sig till féreningen under |
foregdende verksamhetsér. Syftet dr '
att minska den ofrivilliga E
I
|

Aven en foriindring av senast utbetalning foreslas. Fran sista augusti till sista
september.

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se //“ g7
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§ 27

Extra sammantriade med Kommunala pensionarsradet

Da ménga av de drenden som planerats for detta sammantride inte kommer att
kunna tas denna géng pé grund av olika orsaker s& behover radet ta stillning
till om de vill ha ett extra sammantréde i mitten av oktober eller om dessa
drenden kan viinta tills det ordinarie sammantrddet den 13 november.

Kommunala pensiondrsradet beslutar att inte ha nigot extra sammantride utan
att de fradgor som de onskat lyftas tas vid nista ordinarie sammantride den 13

november.

/ﬂ
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§ 28

Ovriga fragor

e Planerad stingning av det sérskilda boendet Brevbiraren.
Avtalet med fastighetsdgaren 16per ut och Vérd- och
omsorgsforvaltningen har beslutat att inte forléinga det. Anledningen dr
att lokalerna #r slitna, omoderna och har bristande brandskydd.
Samtidigt har forvaltningen beslutat att oppna det sérskilda boendet
Barkvigen i Torvalla med 15 ligenheter, vilket ersétter boendet
Brevbiraren.

e Fragor lyfta av Margareta Halvarsson gillande sprikutveckling,
kompetens och registerutdrag. Fradgorna diskuteras i radet.

o Forslag pa drenden att lyfta till ndsta sammantrdde med KPR:

- Hur har sommaren varit.

- Hur har det fungerat med “ungdomarna” som varit i
verksamheten?

- Hur diskuteras det inom verksamheten ang. hindelse som
varit i media (Uddevalla)

- Information fran MAS (medicinskt ansvarig
sjukskoterska om likare pa sérskilda boenden

e
Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -14 3000 | www.ostersund.se / / /r

[

V, |



