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Kommunikationer

Férutom att miljon gynnas sa finns det en rad fordelar med att prioritera atgarder fér att uppmuntra till 6kad gang
och cykling. Eftersom denna forflyttning sker med muskelkraft innebar det fysisk aktivitet vilket kan forhindra en
rad sjukdomar och fér tidig déd. Ofta beraknas dessa samhallsekonomiska vinster vara tre till fem ganger hogre an
kostnaderna fér investeringar och drift av infrastrukturen for gang och cykling (Trafikverket 2010, Den goda sta-
den). For att halla oss friska bér vi manniskor helst vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen, men absolut minst
en halvtimme. F6r manga kan det vara svart att hinna med om vi inte tar till vara vardagens behov av férflyttning.

Ostersund ska darfor erbjuda en stadsmiljo som gor det enkelt att vélja att vara fysiskt aktiv i sin vardag. Bade nar
det galler att sig till arbete, férskola och skola eller néje och fritid samt till butiker och service.

Gang

Sa gott som alla ar fotgdngare vid nagot tillfalle, men
det &r en heterogen grupp med valdigt olika féorma-
gor och forutsattningar. Kraven ser olika ut beroende
pa vad syftet ar med att ga. Om det handlar om en
fotresa till ett specifikt mal exempelvis till arbetet ar
fotgangaren kanslig for avstandet. De valjer oftast den
narmaste vagen.

Om det daremot handlar om en promenad handlar det i
forsta hand om attraktivitet och upplevelse.

Vad ar da ett rimligt avstand? En halvtimmes resa till
arbetet uppfattas av de flesta som acceptabelt. Pa den
tiden gar man drygt 2,5 kilometer, men man brukar
sdga att avstand pa 2 kilometer ar det som uppfattas
som attraktivt att ga. Det betyder att malet behover
vara tillgangliga inom tva kilometer.

Genhet har stor betydelse for gaende. En genhetskvot
kan anvandas for att bedéma genheten (verkligt gang-
avstand dividerat med fagelvagen) och den bér inte
vara hogre an 1,25 for att stadsmiljon ska vara attrak-
tiv for gang. For att det ska kunna finnas tillrackligt
manga relevanta mal inom gangavstand ar en tat och
blandad stad med ett finmaskigt gatunat en grundlag-
gande forutsattning. (Malmé stad, Fotgangarprogram
2012)

Ungefar tio procent av Sveriges befolkning har nagon
form av funktionsnedsattning som gér att trafiksys-
temet inte ar lika tillgangligt fér dem (Malmo stad,
Fotgangarprogram 2012). Aven barn har begransning-
ar, bade fysiska och psykiska i trafiken. Det ar forst i
15-arsaldern som de flesta barn har en fullt utvecklad



trafikformaga (Sv kommunférbundet 2001, Trygga
skolvagar). Att skapa en trafikmiljo som barn kan rora
sig i foder generationer av vuxna som i hogre grad val-
jer att vara fysisk aktiv i vardagen eftersom det ar just
hur barn och unga upplevt sin aktivitet som paverkar
hur fysiskt aktiv man blir som vuxen. Fysisk aktivitet i
ungdomsaren minskar risken for 6vervikt, typ 2-dia-
betes, vissa cancertyper och benskérhet i vuxenalder.
(FHI 2008:33).

Fotgangare ar kansliga for vader. Med ett forandrat
klimat kan vi férvanta oss vintrar som ser annorlunda
ut jamfort med dagens. Vi kommer att ha kortare
perioder med kalla vintrar och istallet mer svangningar
runt noll grader. Detta kommer att leda till ett behov
av frekventare vintervagunderhall for att ha god kvali-
tet och minska skadestandsansprak pa grund av halka.

Oftast behandlas gaende fotgangare och cyklister i
klump inom stadsplaneringen, men dessa bada grupper
har skilda behov. Det finns flera konflikter mellan dessa
grupper varfér de bor hanteras var for sig i stads- och
trafikplanering. (Boverket 2012, Samhallsplanering
som stimulerar till fysisk aktivitet)

Aven om man gér huvudresan med ett annat trafikslag
kan anda gang inga i nagon del, exempelvis till och
fran hallplatsen. Det ar darfor viktigt att se till hela
resan i stads- och trafikplaneringen. Manga ganger
underlattar det ocksa att byta perspektiv fran “dérr
till dérr” till “morgon till kvall”.

Cykel

Cykling ar ett mycket vanligt satt att forflytta sig, i
synnerhet i stdder och tatorter. Det &r flexibelt, hal-
sosamt, billigt och miljévanligt. Cykling har dessutom
stor potential som en del i kollektivtrafiken dar man
tar med cykeln pa bussen eller taget (Bike & Ride).

Cyklisten ar precis som fotgdngaren beroende av en
stadsmiljo som upplevs som saker, trygg och estetiskt
tilltalande. Men ocksa av att det finns sammanhéang-
ande och gena lankar samt narhet.

Generellt anvands avstandet fem km som cyklings-
bart vilket beror pa att manga av vara svenska stader
oftast ar sa sma till ytan att avstanden inte blir mycket
langre. Flera stader i Sverige arbetar dock med cykel-
pendling med avstand pa 10-20 kilometer.

Utformning och placering av cykelparkeringar med
tillracklig kapacitet vid olika start- och malpunkter

ar viktiga for att cykeln ska vara ett attraktivt trans-
portsatt. Om cykeltrafikens framkomlighet prioriteras
hogre genom separerade cykelvdgar med fa korsnings-
punkter och med hég standard pa vagunderhall bade
sommar som vinter kan huvudstrak for expresscykling
(upp till 30 km/h) erbjudas.

Stadscyklar som ar fria att lana ar ett satt att erbjuda
inkommande resenarer och turister mojlighet att for-
flytta sig med cykel.

Kollektivtrafik

I kommunen finns idag kollektivtrafik i form av buss-
trafik genom Lanstrafiken och Stadsbussarna samt
tagtrafik genom Norrtag.

Utifran de strategier dversiktsplanen innehaller beho-
ver kollektivtrafiken utvecklas. Det behdver ske fran
tva hall. Dels genom ny bebyggelse nara hallplatserna
for battre underlag och dels genom attraktiva 16s-
ningar som gor att det ar enkelt att resa kollektivt. Det
handlar om information, turtathet, miljén runt hall-
platserna, trafikinformation, bike & ride, bilparkering
med motorvarmare/laddplatser, enkla biljettsystem
samt tillgangen till IT. Narheten till hallplatser, framst
sparstation paverkar fastighetsvardet. Det finns en
studie som visar att bostadsrattpriset 6kar med 1370
kronor/kvadratmetern om en sparstation finns inom
500 meter. (Boverket 2012, Samhallsplanering som
stimulerar till fysisk aktivitet).

I det regionala perspektivet ar strackan Trondheim-
Ostersund-Sundsvall en ryggrad. Den region som
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banan binder samman har 6ver en halv miljon invanare,
med resbehov for arbete, studier, fritidsaktiviteter och
nojen. Under 2012 kommer antalet dagliga avgangar
att utdkas till nio stycken mellan Sundsvall och Oster-
sund och till tre mellan Ostersund och Trondheim.

Trafikverkets projekt Parkera och res syftar till att pa
olika satt 6ka pendlingen pa Mittbanan, genom bra
parkeringar for bil och cykel, perrongatgarder och
upprustning av stationsmiljéer.

Det innebar ocksa att tag kan stanna vid fler stationer
an idag. For Ostersunds del handlar det om atgarder
vid Brunflo station samt Centralstation och Véastra sta-
tion i staden.

Det finns en stor potential att hoja hastigheter och
korta restider. Men det ar ett langsiktigt arbete som
kraver samverkan mellan kommunerna, regionen och
staten. Ovanstaende diagram visar nuvarande situa-
tion med starkt skiftande standard utefter straket
Sundsvall-Ostersund-Trondheim. Det som framst drar
ner hastigheterna ar de manga obevakade jarnvagso-
vergangar som fortfarande finns pa strackan vaster om
Ostersund, samt forstas den norska delen, Merakers-
banan.

Vid ny bebyggelse ska lagen inom 300 meter (tatort),
600 meter (landsbygd) fran busshallsplats och 1 km

fran tagstation prioriteras. Miljon runt hallplatserna
maste upplevas trygga och erbjuda attraktiva cykelpar-
keringar det vill sdga med ramlasstall och vid storre
hallplatser med vaderskydd.

En malsattning i 6versiktsplanen ar att skapa ett
Are-Ostersunds centrum. Ryggraden i detta centrum
ar kommunikationerna pa Mittbanan och E 14. Malet
ar att utéka bostads-, arbets- och turismmarknaden.
Forutom fysiska atgarder for att korta restiderna ar
tillgangen pa digital kommunikation vasentlig for att
framforallt kollektiv arbetspendling ska var attraktiv.
Med god digital kommunikation kan en del av arbetsti-
den forlaggas till resan.

Varutransporter

Att 6ka de kombinerade vag- och jarnvagstranspor-
terna och flytta gods fran vag till jarnvag, ar ocksa en
viktig del av hallbarheten i regionen. Med en upprus-
tad jarnvag finns majligheten att utveckla en effektiv
transportkorridor for gods genom Mittnorden med far-
jeforbindelse mellan Sverige och Finland. Det innebar
ocksa en majlighet att utveckla hamnarna i Sundsvall
och Trondheim samt kombiterminaler och kombitag-
trafik. En dst-vastlig transportkorridor uppbyggd pa
miljévanliga transportmedel ger totalt sett miljovan-
ligare och effektivare transportformer i Europa. Har
driver intresseféreningen NECL II (North East Cargo



Link ) ett samarbete med inriktning pa att bland annat
astadkomma investeringar i infrastrukturen.

Fér Ostersunds kommun handlar det om férbattringar
pa Mittbanan och E 14, samt byggande av en kombi-
terminal i Ostersundsomradet. En kombiterminal ar

en plats dar vag moter jarnvag for omlastning av gods

i fasta enheter — container, lastflak och semi-trailers.
Fungerande godsstrak och omlastning ar viktiga stimu-
lanser for regionens naringsliv.

Biltrafik

Med sin flexibilitet, bekvamlighet samt fortfarande
laga anvandarkostnader ar bilen det enskilt viktigaste
transportmedlet i kommunen. Aven om dagens resor
som sker med bil kan bytas ut mot gang/cykling pa
kortare strackor eller kollektivtrafik pa langre ar det
sannolikt att bilen fortfarande kommer att ha sin plats
och betydelse for det individuella resandet i framtiden.

Utmaningen blir att ersatta de idag helt dominerande
fossila branslena med férnyelsebara bransleslag. Den
nationella strategin sager att landets fordonsflotta ska
vara fossilbransleoberoende ar 2030 och klimatneutral
till ar 2050.

I nulaget ar det oklart hur detta ska ske och det finns
inte nagot tydligt alternativ som kan ersatta den

stora volymen fossilbransle. Det handlar om att bli
annu mer energieffektiv och att nyttja en mangfald av
olika branslen. Utvecklingen gar brett mot att biogas,
eldrift, etanol/metanol/ RME, DME (miljodiesel) och
sa vidare anvands i storre skala. Teknikutvecklingen
kan leda till att fler, &n mer sofistikerade branslen, typ
vatgas blir ekonomiskt och tekniskt tillgangliga.

Trafikarbetet och bilagandet har 6kat mer eller mindre
hela tiden sedan 1950-talet. Stadens och kommunens
struktur har ocksa byggts med den férutsattningen.

Senare ars satsningar i kommunens gatunat har i min-
dre grad handlat om kapacitetshéjande nybyggnader
av gator och trafikleder. Fokus har snarare legat pa
att anpassa befintliga anlaggningar fér ékad trafik-
sakerhet och pa att omfordela utrymmet pa gatan till
forman for fotgangare och cyklister.

Aven Trafikverket har andrat fokus nar det galler in-
vesteringar. Fyrstegsprincipen ar det som foresprakas
vilket innebar att alla problemsituationer i trafikmiljon
ska l6sas utifran den.

1. Tank om
Det férsta steget handlar om att forst och framst

Overvaga atgarder som kan paverka behovet av
transporter och resor samt valet av transportsatt.

2. Optimera
Det andra steget innebar att genomfora atgarder
som medfor ett mer effektivt utnyttjande av den
befintliga infrastrukturen.

3. Byggom
Vid behov genomfors det tredje steget som innebar
begransade ombyggnationer.

4. Bygg nytt
Det fjarde steget genomfors om behovet inte kan
tillgodoses i de tre tidigare stegen. Det betyder
nyinvesteringar och/eller stérre ombyggnadsatgar-
der.

I enlighet med framkomlighetsstrategin ar éversikts-
planens inriktning att fortsatta foradlingen av befintlig
struktur for att mota en 6kande andel aktiva och kol-
lektiva transporter.

Enligt vaglagen galler generellt 12 meters byggnads-
fritt avstand till vag. Enligt sarskilt beslut av Lanssty-
relsen ar detta avstand utékat till 30 meter utefter vag
E14, E45, 84, 86 och 87.

Fjarresor

Kommunens naringsliv, allmédnna attraktivitet och be-
soksnéaring ar beroende av goda kommunikationer med
évriga landet, genom tag, vagtrafik och flyg. De har




samtidigt en stor regional betydelse for att underlatta
en sammanhangande bostads- och arbetsmarknad.

De viktigaste straken Mittbanan, Inlandsbanan, E14
och E45 passerar genom kommunen och ska natur-
ligtvis halla en bra standard som helhet. Samverkan
i detta gemensamma intresse med andra kommuner,
regioner och angransande delar av Norge ar darfor
nodvandiga och pagar ocksa i en rad sammanhang.

Projektet Atlantbanan syftar till en sammanhangande
forbindelse mellan Stockholm och Trondheim via Mera-
kersbanen, Mittbanan och Norra stambanan.

De stora insatserna handlar framst om att rusta upp
och elektrifiera Merakersbanan. Det ingar aven en del
hastighetshdjande trimningsatgarder pa den svenska
delen som exempelvis motesplatser, sédkring av obeva-
kade jarnvagsoévergangar med mera. Projektets mal ar
att restiden mellan Ostersund och Stockholm ska vara
fyra timmar och mellan Trondheim och Stockholm sju
timmar. Kommunens planering ska ge moéjligheter att
utveckla banan fér kortare restider och hogre has-
tigheter. Det kan till exempel handla om att se till att
det finns markreservationer for motesspar med flera
anlaggningar men att ocksa ha ett nara samradsforfa-
rande med Trafikverket ifraga om bebyggelse i jarnva-
gens narhet for att minimera stérningar och risker.

Europavagarna 14 och 45 ar ocksa avgérande for
kommunens naringsliv och beséksnaring. Har finns
brister i standard pa framforallt E14. Ett exempel ar
den tre mil langa strackan mellan Gallé och Brunflo
som har dalig geometrisk standard, hastighetsbegran-
sade partier och dessutom ett relativt hogt olyckstal.

Kommunen verkar for att atgarder planeras i de stat-
liga investeringsplaner som gérs fortlopande. Over-
siktsplanen anger méjliga nya dragningar vid Brunfio
och vid Hallstasjon.

Atgarder pa E 14 ar féremal fér utredning inom pro-
jekt NECL (se varutransporter) under 2012.

Flygplatsen Ostersund-Are ar en av landets tio statliga
flygplatser som drivs av Swedavia. Are-Ostersund har
for narvarande direktférbindelser med Stockholm och
Umea/Lulea samt charteravgangar till utrikes resmal
samt inkommande charter.

Riksintressen

Vagar
Vagar som ar av riksintresse ar det for deras funk-
tion som bra transportled mellan regioner. For att
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god tillganglighet finns langsmed och dver vagen samt
god trafiksakerhet och god milj6 (halsa, stads- och
landskapsbild och estetik) uppratthalls. I 6versiktspla-
neprocessen har Trafikverket meddelat att vagreser-
vatet fér forbifart Brunflo pa E 14 ska smalnas av och
preciseras.

Det ar ocksa angelaget att 6vriga trafiksakerhetsat-
garder och forbattringar av E14 pa strackan mellan
Pilgrimstad och Optand vidtas snarast. Strackan
Lockne - Pilgrimstad ingar dock inte i den nationella
planen.

Jarnvdgar

For Mittbanan som ar av riksintresse ar vardet sparen
men aven stationer, bangardar samt sparanslutningar.
Markreservat kan ocksa inga.

Enligt kommunen har Inlandsbanan en stor betydelse
och utvecklingspotential fér godstrafiken i inlandet.
Under sommaren ar inlandsbanan ocksa en viktig
transportled for turistnaringen. Kommunen tillstyrkte
ar 2006 lansstyrelsens forslag om att Inlandsbanan
ska utgora riksintresse for kommunikationer.

Flygtrafik

Riksintresseomradet for en flygplats utgors av mark
som direkt anvands eller kan komma att anvandas,
for luftfartens behov. Har ingar anvandning av mark
fér bland annat rullbanor, taxibanor, terminaler,
trafikangoring till flygplatsen och parkeringsplatser.
Omraden som tas i ansprak eller kan komma att tas i
ansprak for vag- eller jarnvagstrafik till och fran flyg-
platsen ingar ocksa i vardet. Utdver dessa markvarden
ingar influensomraden for flygbuller, flyghinder och
elektromagnetisk storning.



I 6versiktsplanen godtar kommunen inte riksintres-
seanspraket for Are-Ostersunds flygplats nar det galler
influensomrade fér flygbuller, maximalniva 70 dB(A)
hégscenario med de restriktioner for stadens utveck-
ling som foreslas.

Kommunen beddmer att riksintresset for Are - Oster-
sunds flygplats inte patagligt skadas av en komplet-
tering av bebyggelsen inom Ostersunds tatort. Boen-
demiljon i tatorten ar god och klagomal pa flygbuller
har inte férekommit sedan flygflottiljen lades ned. En
fortatning och utveckling av staden ar angeldgen av
bland annat miljéskal.

Storsjo Strand ar ett exempel pa planerad bostadsbe-
byggelse som enligt kommunen och lansstyrelsen kan
tillkomma utan hinder av riksintresset enligt antagen
éversiktsplan (Kommunfullmaktige §177, 10 december
2009 inkl lansstyrelsens granskningsyttrande).

Trafiksituationen i Odenskog

I dag trafikerar 10 — 15 000 fordon Hagvagen ett
vanligt genomsnittsdygn under ett ar (AmD). Fran
naringslivet framfors synpunkter om tidvis dalig fram-
komlighet. Inom tio ar tror man att den har siffran kan
ha 6kat till mellan 15 — 22 000 fordon ett genomsnitt-
ligt dygn under ett ar. (DP Sl&pvagnen)

Men fragan ar om det verkligen behdver bli sa. Innebéar
vaxande handel alltid en 6kning av trafiken? Och kom-
mer handeln att vaxa?

Det ar svart att ge korrekta svar eftersom flera
osakerheter finns. Under manga ar har handel och
konsumtion standigt 6kat men 2011 kan vara aret som
eventuell markerade borjan pa ett trendbrott. Framfor
allt for sallanképshandeln (HUI-Barometer manads-
vis). Eller sa ar det bara en tillfallig avmattning som vi
ser.

Troligt &r dock att viljan att etablera ny handel etable-
ringsviljan av ny handel har dampats. Distanshandeln
(internethandel) med framst sallankdpsvarar 6kade
under 2011 med 13 procent.

Branslepriserna ar pa klart uppatgaende vilket antagli-
gen snart far genomslag i vara vardagliga val. Omstall-
ningen till alternativa branslen i stor skala kommer att
ta ett tag, eftersom det finns en viss osdkerhet kring
bade tillganglig teknik och volymer. Nu aterstar att

se hur de stora livsmedelsaktorerna tanker matcha
detta. Ar det nagot som de borde vara bra pa s& ar det
att snabbt anpassa sig till faktisk efterfragan. En av
planeringens uppgifter ar att se till att det finns mark

tillganglig om lokal service, exempelvis livsmedelsbuti-
ker vill ateretableras.

Men om allt anda skulle fortsatta som vanligt da? Det
vill sdga med centralisering och en standigt 6kande bil-
trafik och till standigt 6kande antal butiker, antingen
de ligger i Odenskog eller i stadskarnan. Hur hanterar
vi trafikméngderna pa till exempel Hagvagen da?

Ett alternativ ar att forlanga Fagerbacken ut pa E14
men det férsamrar framkomligheten pa E14. En sadan
atgard har ocksa negativ paverkan pa natur- och
rekreationsvarden vid Lillsjon och ger ocksa ett 6kat
buller inom Odenslund da ett nytt huvudstrak bildas
langs Fagerbacken. Dessutom kravs mycket stora
investeringar.

Ett annat alternativ ar att istallet géra féljande atgar-
der for battre framkomlighet i Odenskog.

e Kontinuerliga méatningar av trafiken maste géras
for att ge underlag till att besluta om vilka atgarder
som behovs.

¢ MikrolGsningar bor utredas. Det kan handla om att
anpassa radier i cirkulationsplatserna som snabbar
pa flodet. Man kan ocksa skapa smitvagar forbi
stora cirkulationsplatsen: mellan Hagvagen och s6-
dergaende pafartsramp, Stuguvagen-Hagvagen eller
direkt pa E14 fran Lillanges parkering.

* Genom ett 6kat resande med stadsbussarna eller pa
langre sikt med nya former av smaskalig kollektiv-
trafik som styrs av efterfragan kan utrymmet for
trafikanter minskas.

¢ Skapa nya lagen utanfér Odenskog fér de foretag
som genererar tung trafik.
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