Anhdrigstod




Vad ar anhoérigstdd?

Var femte vuxen svensk vardar, hjalper eller stodjer regelbundet en
narstaende som ar langvarigt fysiskt eller psykiskt sjuk, ar aldre
eller har en funktionsnedsattning. Nar det galler aldre manniskor
svarar anhdériga for mer an 75 procent av omsorgen.

Det anhdriga gor for sina narstaende kan vara av praktisk natur,
som att skéta inkdp, géra arenden och hjalpa till i skotsel av hus
och hem. Men det kan ocksa vara annat som hjalp att skéta eko-
nomi, post, kontakt med myndigheter med mera.

For dig som ar anhorig kan vardagen innebara en hel del oro for
din narstaende. Som anhorig lever du kanske under standig bered-
skap.

Anhdriga ar viktiga och gor en betydelsefull insats, och ibland kan
du som anhorig ocksa behova eget stod.

For att finnas dar for nagon annan behdver du ocksa ta hand
om dig sjalv!




Mojligheter till avlastning

Som anhdrig kan man ibland behéva fa avlastning, och det finns
flera olika insatser som syftar till det. Vilken slags stéd i vardagen
det kan vara beror forstas pa er situation och era behov och man
ansdker om detta via en bistandshandlaggare pa kommunen.

Man kan till exempel ansdéka om:

Vaxelvard och korttidsboende
Det innebar att din narstaende kan
bo pa ett korttidsboende under en
begransad tid, regelbundet eller vid
behov, till exempel om du behover
vila eller ska resa bort.

Avldsning i hemmet

Personal fran hemtjansten kan var hos
din narstaende nar du lamnar hemmet.
Du kan behova fa egen tid, géra arenden
och sa vidare.

Trygghetslarm

Ett trygghetslarm kan man ha om man
skulle behdva kalla pa hjalp vid akuta
situationer nar som helst pa dygnet.

Det kan vara en trygghet fér dig som
anhorig om din narstaende har ett
sadant nar du sjalv inte finns i narheten.




Vart ska jag vanda mig?

Valkommen att hora av dig till anhorigkurator/
anhorigkonsulent Cecilia Barchéus Bergman.

Du nar mig via kommunens kundcenter eller direkt pa
063-14 37 80. Det gar ocksa bra att mejla till
cecilia.barcheus-bergman@ostersund.se Jag finns pa
Métesplatsen Prastgatan 58 i centrala Ostersund.
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