


Vad gor vi?

Familjestdd Bryggan ar en verksamhet som finns
till for foraldrar med barn i aldern 0-17 ar.

Vi erbjuder stod i foraldraskapet och utgar fran
att féraldrarna ar de viktigaste personerna for
sina barn.

Vi anpassar stodet efter varje familjs behov och
onskemal, med barnets basta i fokus.

Familjestdod Bryggan drivs av Social- och arbets-
marknadsférvaltningen i Ostersunds kommun.

Hur kontaktar du Familjestod Bryggan?
I huvudsak arbetar vi med familjer som remit-
teras fran handlaggare inom socialtjansten efter
beslut om insats.

“Fordldrarna dr de viktigaste
personerna for sina barn”

Vi erbjuder Sa har arhetar vi

Stod och hjalp i samvaron med ditt barn eller Vi utgar fran att foraldrarna ar mojliggérare

i andra svarigheter som du tycker paverkar ditt till en positiv forandring I familjen.

foraldraskap. Detta stod erbjuder vi genom:

¢ Samtal “ o o o " " o

* Samtal och férandringsarbete i hemmet Fora/d/’a/‘na ar m0j//ggorare
e Végledande samspel (ICDP) till en ,OOSIZ'IV forand/’/ng”

*  Trappan

e Komet Exempelvis att starka relationen mellan barn och
. KIBB foralder, minska brak och konflikter.

Stodet fokuserar pa bemdtande, samspel och
fa till mer fungerande rutiner i vardagen.

* Foraldrastdodsprogrammet PYC
Vi utgar fran metoder/teori som:
e Systemteori/Miljoterapi
* Natverksarbete
* Utvecklingspsykologi
*  Anknytning

e Samspel och kommunikation
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