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1. Inledning

Denna bilaga beskriver de insatser som socialndmnden tillhandahaller

utan bistandsbeslut fran och med den 1 juli 2025, da den nya socialtjanstlagen trader i
kraft. I den nya socialtjanstlagen anviands begreppet insats som en évergripande
bendamning for de stod- och hjilpatgiarder som socialndmnden erbjuder enskilda. Det
innebar att radgivning, omsorg, vard, stod och annan hjalp till enskilda som behéver
det utgoér insatser. Nuvarande bestimmelse om att handlaggning av drenden som ror
enskilda ska dokumenteras fors dver till den nya socialtjanstlagen.
Dokumentationsskyldigheten utvidgas till att gilla genomfdrande av alla insatser, det
vill sdga dven sddana som ndmnden tillhandahaller utan bistandsbeslut.

Hur insatsen ska dokumenteras beror pa vilken typ av insats det ar. Insatser av
radgivningskaraktar ska dokumenteras utan uppgifter om den enskildes personliga
forhallanden (14 kap 4 § Socialtjanstlag (2025:400). Ovriga insatser ska
dokumenteras pa individniva (14 kap 3 § Socialtjanstlag (2025:400) om det inte finns
beslut fran socialnimnden om undantag fran dokumentationskravet pa grund av
sarskilda skl (14 kap 5 § Socialtjanstlag (2025:400), vilket innebar att nimnden
fattar beslut om att uppgifter som kan réja den enskildes identitet inte ska
dokumenteras. Nimndens beslut giller alla som deltar i en viss insats. Det innebar att
beslutet inte kan avse enskilda individer. Aven om en insats undantas dokumentation
pa individniva, ska avidentifierade uppgifter dokumenteras.

Vad som utgor sarskilda skil bedoms utifran insatsens syfte och karaktar, samt ska
vagas mot behovet av att kunna f6lja upp insatsen pa individniva. Det huvudsakliga
skalet for mojlighet till undantag pa grund av sarskilda skal ar att socialtjanstens
dokumentation i vissa fall medfor att enskilda avstar fran att ta kontakt med
socialtjansten eller avbojer kontakt nar det erbjuds. For vissa insatser kan man dven
se ett samband mellan méjligheten att vara anonym och socialtjdnstens mojlighet att
nd dem som insatsen riktar sig till. Vidare bor det anses finnas sarskilda skal nar
Oppna verksamheter dr utformade som moétesplatser eller traffpunkter, och dar det
inte finns skal eller behov att dokumentera uppgifter som kan kopplas till enskilda
individer. Infor ett beslut om att undanta en insats fran dokumentation gor
socialndmnden en risk- och konsekvensanalys av insatsen och malgruppens behov,
dar vikten av att enskilda far vara anonyma vigs mot insatsens syfte och
genomforbarhet.

I det hiar dokumentet beskrivs varje insats kort utifran innehall och genomférande, till
vilken malgrupp som insatsen ges samt hur insatsen ska dokumenteras. Bilagan
bestar av tre avdelningar, insatser som tillhandahalls av sektor KAF Kompetens,
Arbete och Férsérjning, sektor BUV, Barn Ungdom och Vuxen och sektor Oppenvard.
Beskrivningen av malgrupperna utgér fran den sokandes egna upplevelse av att
tillhéra malgruppen och innebar att ingen bedémning av om nagon tillhor
malgruppen sker inom ramen for insatsen. De som beskrivs tillhdra malgruppen ar de
personer som socialndmnden vill nd med insatsen. Hjilpsokande kan inte nekas till att
ta del av insatsen med hanvisning till att de inte ingar i malgruppen. Ar insatsen
forenad med ett villkor daremot sa ska utforaren préva om den sokande uppfyller
villkoren. Dessa villkor ska vara summariska och enkla att konstatera. Det ska inte
kravas nagon bedéomning av om villkoren ar uppfyllda. Om en person inte uppfyller
villkoren sa har personen inte ritt att ta del av insatsen utan bistindsbeddmning.

Eftersom Ostersunds kommun ar geografiskt central i linet finns en risk att invinare
fran andra delar av lanet soker sig till kommunens insatser som tillhandahalls utan
behovsprovning. For att sakerstélla att resurserna anvands pa ratt satt, det vill sdga i
enlighet med kommunens ansvar att erbjuda stéd till sina egna invanare, riktar sig
insatserna i denna bilaga till personer som &r folkbokférda i Ostersunds kommun.
Detta innebar dock att personer som dnnu inte ar folkbokférda i kommunen kan
komma att std utanfor mojligheten att ta del av insatserna, vilket i sin tur kan leda till
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att individer i behov av stdd inte far det stod de behover i tid. Samtidigt har varje
individ ratt att ansoka om insatser och fa sina behov provade och tillgodosedda
utifran socialtjanstlagen.

2. Insatser som tillhandahalls av sektor KAF
(Kompetens, Arbete, Forsorjning)

2.1. Enhet Arbetsmarknad

2.1.1. Arbetsmarknadsinsatser

Malgrupp och villkor
Insatsens ar for personer som inte arbetare eller studerar

Villkor:
Personen ir mellan 18-65 ar och folkbokford i Ostersunds kommun.

Motivering:
Aldersgransen 18-65 ar motiveras av att insatsen handlar om etablering i arbetslivet
och riktas till vuxna.

Innehall och genomforande

Arbetsmarknadsinsatserna inleds med ett samtal och en kartldggning tillsammans
med en Koordinator. Utifran individens behov erbjuds olika insatser, sdsom:

e ACT-samtal (Acceptence and Commitment Training) i grupp: en
gruppbaserad samtalsserie dar deltagarna far verktyg for att hantera svara
kanslor, 6ka sin sjilvinsikt och hitta motivation att géra val i enlighet med det
som ar viktigt for dem.

e  Praktik: individuell insats som syftar till att 6ka arbetslivserfarenhet och
arbetsformaga.

e Ungaihuset: en gruppinsats fér unga vuxna i dldern 18-30 ar med daglig,
individanpassad verksamhet. Innehallet omfattar bland annat struktur och
rutiner, hilsofrdmjande aktiviteter, studiebesok, individuell handledning och
samtal.

e STARTA: en individanpassad gruppinsats med fokus pa att starka deltagarens
formaga att paborja arbete eller studier. Verksamheten bedrivs tva dagar i
veckan (tva timmar per gang) och syftar till att skapa rutiner, bygga
sjalvkénsla och hitta motivation att ta ndsta steg mot en mer etablerad insats
sasom arbete eller studier.

Insatserna ar férebyggande och motiverande och utformas individuellt eller i grupp
beroende pa deltagarens behov.

Insatsen kan aktualiseras genom kontakt med koordinator, via sjalvremiss upp till 30
ar eller genom samverkan med andra aktdrer sasom socialsekreterare, dppenvarden,
Arbetsférmedlingen, Kriminalvarden.

Dokumentation.
14 kap 3 § Sol, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.
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2.2. Enhet Forsorjning

2.2.1. BoSoL

2.2.2. Vriakningsforebyggande arbete

Malgrupp och villkor
Insatsens malgrupp ar for personer som har hyresskulder.

Villkor:
Personer som fyllt 18 &r och folkbokférd i Ostersunds kommun.

Motivering:
Aldersgranser 18 ar och ildre motiveras av att man i regel maste vara myndig for att
sjalv kunna teckna ett hyresavtal och ansvara for sitt boende.

Innehall och genomforande

Insatsen ar ett vrakningsforebyggande arbete som innebér i forsta hand radgivning till
medborgare med hyresskulder, i syfte att forhindra vrakning. Informationen omfattar
vilket stod som finns att fa och vart individen kan vanda sig. Radgivningen ges
individuellt och kan vara ett enskilt tillfalle, men vid behov kan den leda vidare till att
ett drende 6ppnas och ytterligare stodinsatser ges enligt beslut.

Aktualisering sker genom att Kundcenter skickar ett informationsbrev till medborgare
med hyresskuld. Brevet innehaller information om tillgidngligt stod samt
kontaktuppgifter till BoSoL. Medborgaren kan sjalv ta kontakt for att fa stod. BoSoL
kontaktar via telefonsamtal de hushall dar medborgaren ar 65 ar eller dldre samt
hushall med barn.

Dokumentation.

Det har en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga férhallanden.

3. Insatser som tillhandahalls av sektor BUV -
Barn, Ungdom, Vuxen

3.1. Enhet Vuxen

3.1.1. BRA-samtal (Barns Ritt som Anhorig)

Malgrupp och villkor
Insatsens malgruppp ar for barn mellan 7-18 ar som ar anhorig till en vuxen med
skadligt bruk och beroende.

Villkoren
Barn och unga i dldern 7-18 ar och folkbokférd i Ostersunds kommun.

Motivering
Aldersgranser ar 7- 18 ar utifran att samtalsmetoden ar for den malgruppen.

Lamplighetsprévning for ungdomar 15-17 ar
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En bedomning har gjorts att insatsen ar lampligt att tillhandahalla till ungdomar 15 -
17 ar utan foraldrars samtycke.

E6r barn 7-14 ar:
Kravs samtycke fran vardnadshavare.

Innehall och genomforande

Samtal erbjuds till barn som ar anhoriga till en vuxen med skadligt bruk eller
beroende. Samtalen halls av socialsekreterare pa enheten for vuxna och ges vid tre
tillfallen tillsammans med en trygg person utan missbruk som barnet sjalv véljer.
Syftet ar att hjalpa barnet forsta att det ar den vuxne som bar ansvaret for sitt
beteende, samt att minska barnets kanslor av skuld och skam.

Dokumentation.
Det hir en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

3.2. Enhet Barn och Familj

3.2.1. Samarbetssamtal

Malgrupp och villkor
Samarbetssamtal vinder sig till férdldrar som inte ar dverens i fragor som ror
vardnad, boende och umgénge.

Villkor:
Barnet ska vara folkbokford i Ostersunds kommun.

Motivering:
For att i ett eventuellt nista steg kunna inga avtal om dessa fragor genom Ostersunds
kommun krévs att det gemensamma barnet ar folkbokfort i Ostersunds kommun.

For samtal dar barn deltar
Kravs samtycke fran vardnadshavare.

Innehall och genomforande

Socialndmnden ska enligt socialtjdnstlagen erbjuda samarbetssamtal i syfte att
foraldrar ska na enighet i fragor som géller vardnad, boende och umgange och i fragor
som géller barnets forsorjning. Samtalen ska ledas av en sakkunnig person.

Familjeratten erbjuder samarbetssamtalen. Fokus i samarbetssamtalen ar att
forbattra kommunikationen och samarbetet kring gemensamma barn. Antal
samarbetssamtal varierar. Det forsta samtalet sker individuellt och darefter med bada
foraldrarna.

Samarbetssamtal ar en frivillig insats som bygger pa att bada férdldrarna ar
motiverade till att samarbeta. Det dr darfor avgérande att de som deltar antingen ar
vardnadshavare eller pa annat sitt har en betydelsefull roll i barnets liv som foralder.

Samarbetssamtal aktualiseras genom att en eller bada foérédldrar sjalva kontaktar
familjeratten.

Dokumentation

Det hir en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.
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4. Insatser som tillhandahalls av sektor Oppenvard

4.1. Enhet Bjorkebo

4.1.1. Akutboendet

Malgrupp och villkor

Vuxna som hamnat i en akut hemléshet och ar i behov av en tillfallig sovplats fram till
nésta vardag.

Villkor:

Personer som har fyllt 18 ar. For langre tid &n till ndstkommande vardag ska man vara
folkbokférd i Ostersunds kommun.

Motivering:

Denna insats ar avsedd att tillhandahallas for endast vuxna. Villkoret gillande
insatsens langd uppstélls mot bakgrund av kommunens ansvar enligt
socialtjanstlagen.

Innehall och genomforande

Socialndimnden tillhandahéller sovplatser pé Sollidenvigen 13 i Ostersund for vuxna
med behov av en tillfallig sovplats fram till nista vardag. Insatsen plats pa akutboende
tillhandahalls fér personer som ar folkbokforda i Ostersunds kommun, samt en natt,
eventuellt till nastkommande vardag, for personer som inte ar folkbokforda i
Ostersunds kommun.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL da det ar en stddinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.2. Enhet Bostad Forst

4.2.1. Utflyttningsstod

Malgrupp och villkor

Invanare som ar 21 ar och uppat och har haft insatsen Bostad Forst.

Villkor:

Invdnare ska vara 21 ar eller dldre och haft insatsen Bostad Forst och hyreskontrakt i
Ostersunds kommun.

Motivering:

Invanare ska ha haft ett Bostad Forst och hyreskontrakt i Ostersunds kommun. Insatsen
Bostad Forst ar riktad till invanare som varit hemldsa under langre perioder och tidigare fatt
olika insatser via samhallet, darav alder 21 ar.

Innehall och genomférande

Invanare har haft insats Bostad Forst och nir invanaren fatt forstahandskontrakt och
darefter vill ha fortsatt stdd av boendecoacher, kan detta tillhandahalls som insats
utan behovsprovning (IUB). Personen sjilv soker denna insats direkt av
boendecoacherna. Boendecoachen fortsatter att stotta via samtal och planering for att
oka den boendes forutsattningar att behalla sitt hyreskontrakt.

Dokumentation
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14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.3. Enhet Familjestod Bryggan

4.3.1. Biffsamtal - (Barn i Fordldars Fokus-samtal)

Malgrupp och villkor

Foraldrar som befinner sig i familjerattsliga tvister

Villkoren
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

Foraldrar traffas upp till 5 gdnger i grupp utan sin medféralder, dar de samtalar om
hur barn reagerar vid separation samt hur konflikter mellan vardnadsahavare
paverkar barn. Fordldrar kontaktar sjalv familjestod Bryggan eller Familjelotsen vid
behov av hjalp.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.3.2. Booster efter avslutad insats

Malgrupp och villkor
Boostersamtal for foradldrar efter avslutad insats hos Bryggan.

Villkor:

Paborjas inom ett ar efter insats pa Bryggan.

Motivering:

Familj som varit aktuell pa Bryggan kan inom ett ar efter avslutad insats fa nagra

boostersamtal. Detta for att familj ska kunna uppehalla den beteendeforandring som
paborjats i den behandling/stodsamtal som de fatt hos Bryggan.

Innehall och genomférande

Booster ar kortare antal samtalstraffar, for att uppratthélla familjens planering som
har uppréttats inom en insats hos Bryggan. De tar sjdlva kontakt via kundcenter eller
direkt kontakt med tidigare behandlare ndr behov av booster behovs.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.4. Enhet Familjelotsen

4.4.1. Enskilda stodsamtal i foradldraroll

Malgrupp och villkor

Foraldrar (eller annan viktig vuxen) till barn 0-17ar som behover stodsamtal i sitt
foraldraskap.

9(19)
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Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

Foraldrar som behover stod i sitt foraldraskap kan fa upp till 5 strukturerad samtal i
familjearbetet for att stirka sin fordldraroll. Samtalen kan ges upp till 5 traffar.
Foraldrar aktualiseras via telefonsamtal, Kundcenter, App; Mitt val mitt stod, pa plats
genom fysisk kontakt.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.4.2. Enskild insats webbaserad I-kommet

Malgrupp och villkor

Foraldrar (eller annan viktig vuxen) till barn 0-12ar som behover stod i sitt
foraldraskap.

Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

Webbaserad insats som genomfors pa egen hand for att stiarka sitt foraldraskap, med
regelbundet stod och motivering fran familjebehandlare. Utokad kontakt med
familjebehandlare efter 6nskemal fran foraldrar, via meddelanden iKomet,
telefonsamtal, fysiska samtal. Fordldrar aktualiseras via telefonsamtal, Kundcenter,
App; Mitt val mitt stod, pa plats genom fysisk kontakt

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.4.3. Foraldragrupper

Malgrupp och villkor
Foraldrar (eller annan viktig vuxen) till barn 0-17ar som behover stod i sitt
foraldraskap.

Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

Foraldrar som behover stod i sitt foraldraskap utifran olika behov tréffas i grupp.
Teman kan exempelvis vara Vagledande samspel, ABC (Alla Barn i Centrum), Komet.
Foraldraskap i Sverige. Foraldrar aktualiseras via telefonsamtal, Kundcenter, App;
Mitt val mitt stod, pad plats genom fysisk kontakt

Dokumentation
14 kap 3 § Sol, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.
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4.4.4, Stodgrupp barn Bubblan

Malgrupp och villkor

Barn 7-12ar som har foraldrar som har separerade eller inte 4r sammanboende
foraldrar.

Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Fér barn 7-12 dr
Samtycke fran vardnadshavare kravs.

Innehall och genomforande

Gruppsamtal riktad till barn som har féraldrar som separerade/icke sammanboende
foraldrar. Gruppen traffas cirka 8 tillfallen samt start- och startsamtal. Barnen
aktualiseras via sina foraldrar genom telefonsamtal, Kundcenter, App; Mitt val mitt
stod, pa plats genom fysisk kontakt

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.4.5. Stodgrupp barn, ungdom och foérialdraprogram Fjarilen

Malgrupp och villkor

Barn 7-17 ar och en viktig vuxen som gar fordldraprogrammet parallellt med barnet.

Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Beddmning har gjorts att ungdomen kan ga denna insats utan fordldrars samtycke.

Fér barn 7-14 dr:
Samtycke fran vardnadshavare kravs.

Innehall och genomférande

Grupptraffar riktad till barn som har erfarenhet av kemiskt skadligt bruk och beroende
och/eller psykisk ohélsa i familjen. Gruppen triffas vid cirka 15 tillfillen. Barnen aktualiseras
via sina foraldrar eller via dem sjilva genom telefonsamtal, Kundcenter, App; Mitt val
mitt stod, pa plats genom fysisk kontakt.

Dokumentation
14 kap 3 § Sol, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.4.6. Stodgrupp barn och ungdom Tradet

Malgrupp och villkor

Barn 7-17 ar som ar placerade utanfor sitt egna hem.
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Villkor:

Barn placerade av Ostersunds kommun utanfér egna hemmet och barn placerade
utanfor egna hemmet i Ostersunds kommun

Motivering:
Gruppmetoden ar riktad till barn som inte bor i sitt egna hem.

Ldmplighetsprévning fér barn 15-17 dr

Beddmning har gjorts att ungdomen kan ga denna insats utan fordldrars samtycke.

Fér barn 7-14 dr
Samtycke fran vardnadshavare kravs.

Innehall och genomforande

Barn traffas i grupp vid 12 tillfillen och samtalar kring hur det ar att inte langre bo
hemma da alla barn i denna insats ar placerad utanfor det egna hemmet.

Gruppen traffas vid cirka 12 tillfdllen. Barnen aktualiseras via sina foraldrar eller via
dem sjilva genom telefonsamtal, Kundcenter, App; Mitt val mitt stod, pa plats genom
fysisk kontakt.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5. Enhet Nexus

4.5.1. Radgivande samtal om skadligt bruk och beroende

Malgrupp och villkor
Insatsens malgrupp ar personer som har fyllt 15 ar och dldre som vill ha radgivning
om stdd kring skadligt bruk och beroende.

Villkoren
Inga

Ldmplighetsprévning for barn 15-17 dr:

Beddmning har gjorts att ungdomen kan ga denna insats utan foraldrars samtycke

Innehall och genomférande

Enstaka radgivande moten om vad de kan gora sjélva eller vilken hjélp de kan soka sig

till for att fa hjalp med sitt skadliga bruk och beroende eller som anhéorig. Métena kan
vara pa telefon eller via App Mitt val mitt stod eller fysiskt dar information om olika
insatser ges och vad de kan sjalv gora. Personen aktualiseras via kundcenter eller via
App: Mitt val mitt stod.

Dokumentation
Det har en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation inte
innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.
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4.5.2. Motivationshojande samtal for att komma fran skadligt bruk
och beroende

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som fyllt 18 ar eller dldre som soker stod i att
forandra sitt beteende vid skadligt bruk och beroende.

Villkor:
Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

Personer far 5 st enskilt motiverande samtal under 5 manader for att fa hjalp med sitt
beteende vid skadligt bruk och beroende. De véjer sjalv hur dessa samtal ska ligga i tid
utifran sitt eget behov. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt val
mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pd individniva.

4.5.3. CRA- primirbehandling

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som har fyll 18 ar eller dldre och vill ha hjalp med
skadligt bruk och beroende.

Villkor:
18 ar eller dldre och folkbokforda i Ostersunds kommun.

Motivering:
18 ar eller dldre: Metoden ar utifran ett vuxet perspektiv.

Innehall och genomférande

Personen far 16-20 enskilda manualstyrda KBT-samtal under ett ar, dar samtalen
ligger tva ganger i veckan fran borjan och glesas sedan ut. CRA hjalper personen att
forandra sitt beteende for alkohol- och drogintag. Personen aktualiseras via
kundcenter eller via App: Mitt val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3§ da det ar en stddinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.4. Forstirkt CRA (F-CRA)

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som har fyllt 18 ar eller dldre och samtidigt har en
CRA-behandlare
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Motivering:

Krav att samtidigt ha CRA-behandlare: Forstarkt CRA ar en gruppverksamhet som
ibland kan rora upp andra problem som inte kan tas i grupp utan arbetas individuellt
med en enskild CRA-behandlare som personen har under en langre tid an vad
Forstarkt-CRA-insats ar.

Innehall och genomforande

Fyra formiddagar i veckan far personen vara i en grupp i 14 veckor. Personen far i
gruppen stod och hjalp att dndra sitt beteende kring skadligt bruk och beroende i
olika teman sasom sociala fardigheter, friskvard, stresshantering samt hjalp att soka
jobb och studier. Samtidigt har det en egen CRA-behandlare for sin egna personliga
behandling. Aktualisering till insats gors via behandlare.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.5. HAP/CPU (Haschavvanjning/ Cannabisprogram for
ungdomar)

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som ar 18 ar och dldre som vill ha hjalp att sluta
bruka Hasch/Cannabis.

Villkor:
Inga forutom det som stér i inledande text om folkbokférd i Ostersunds kommun.

Innehall och genomférande

Personen traffar behandlare 3-5 génger i veckan under 6 veckor for att avvanja sig
fran hasch/cannabis. Under tiden traffar 4ven behandlare 3 ganger en nira anhorig/
stodperson for att denna ska stdtta personen under tiden den far hjilp att avvanja sig
fran ett hasch/cannabisbruk. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt
val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § Sol, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.6. Spelbehandling - grupp och individuellt

Malgrupp och villkor
Personer som dr 18 ar eller dldre och sjalv uppger att de har ett skadligt bruk eller
beroende av spel om pengar.

Villkor:
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Folkbokford i Ostersunds kommun.

Innehall och genomforande

12 st strukturerade manualstyrda KBT-samtal med 1-3 enskilda samtal vid behov som
hjalper individen att fordndra sitt beteende med spel om pengar. Om personen inte
kan gd i grupp kan den fa insatsen individuellt. Dock forlorar de da stodet som en
gruppbehandling kan ge. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt val
mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.7. Aterfallsprevention(AP) - grupp och individuellt

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar for personer som varit nyktra/drogfria under minst 4 veckor
och uppger sig vilja ha verktyg att std kvar i sin nykterhet och drogfrihet utan att
aterfalla i skadligt bruk och beroende.

Villkor:
18 &r och ildre och folkbokford i Ostersunds kommun.

Motivering:
Aterfallspreventionsmetoden ar baserad p3 ett vuxet perspektiv.

Innehall och genomforande

Personen har varit nykter och drogfri i minst fyra veckor och vill fa verktyg att inte
aterfalla i skadligt bruk och beroende igen. Personen far 9 gruppsamtal utifran en
manualbaserad metod. Dar verktyg ges hur personen i tanken och handling kan dndra
sitt beteende for skadligt bruk och beroende. Denna metod ger bast stéd i grupp men
finns det svarigheter att delta i grupp sa kan den dven ges individuellt. Personen
aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.8. 12 steg grupp-primirbehandling

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar for personer som har fyllt 18 ar och som vid behandlingens
start ar nyktra och drogfria och vill fa hjalp i sitt tillfrisknade fran skadligt bruk och
beroende utifran 12 stegen.

Villkor:
18 &r och ildre och folkbokford i Ostersunds kommun.
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Motivering:
18 dr och dldre: Metoden ar utifran ett vuxet perspektiv.

Innehall och genomforande

Personen far tva grupptraffar och ett individuellt samtal varje vecka under 12 veckor.
Traffarna bygger pa de 12 stegen att dndra sitt beteende fran ett skadligt bruk och
beroende. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.9. 12-steg individuell-primdrbehandling

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar for personer som har fyllt 18 ar och har ett arbete och vill fa
hjalp i sitt tillfrisknade fran skadligt bruk och beroende utifran de 12 stegen.

Villkor:
Personen har fyllt 18 ar eller dldre och ar folkbokférd i Ostersunds kommun.

Motivering
18 dr och dldre: Metoden ar utifrdn ett vuxet perspektiv

Innehall och genomforande

Personen far individuella traffar 2 ganger i veckan under 6 veckor. Insatsen vander sig
framst till personer som arbetar och inte delta i gruppverksamhet under dagtid.
Personen far i denna insats ett storre ansvar att tillimpa 12 stegsprogrammet utanfor
behandlingsrummet fran start. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App:
Mitt val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.10. 12-steg eftervard

Malgrupp och villkor
Insatsens malgrupp ar personer som fyllt 18 ar eller dldre som har gatt en 12stegs-
primarbehandling.

Villkor:
18 ar och dldre som gatt en 12 stegs primarbehandling samt folkbokférda i
Ostersunds kommun.

Motivering:
Metoden har ett vuxet perspektiv och bygger pa att personen far stod att vidmakthalla
den beteendeférandring som gjorts i primarbehandlingen.

16 (19)



=

GSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

2025-06-04

Innehall och genomforande

Personen som avslutat 12 stegs primarbehandling far darefter 3 manader eftervard
for att vidmakthalla sin beteendeférdandring de gjort i primdrbehandlingen. Personen
aktualiseras via kundcenter eller via App: Mitt val mitt stod, eller via behandlare.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.11. Anhoérigstod - grupp och individuell

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som ar 15 ar eller dldre och som uppger att de
anhoriga som har ett skadligt bruk och beroende.

Villkor:
Folkbokférd i Ostersunds kommun.

Ldmplighetsprévning for barn 15-17 dr:

Bedomning har gjorts att ungdomen kan ga denna insats utan foraldrars samtycke.

Innehall och genomforande

Stodsamtal for att hitta strategier for att sta som anhorig till en person med skadligt
bruk och beroende. Individuella ar upp till 7 samtal under 6 manader och i grupp ar
det 8 grupptraffar under 8 veckor. Personen aktualiseras via kundcenter eller via App:
Mitt val mitt stod.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.12. Booster efter avslutad insats

Malgrupp och villkor

Insatsens malgrupp ar personer som vill vidmakthalla sin beteendeforandring efter
avslutad behandling genom booster och dtertraffar.

Villkor:

Deltagit i ndgon av insatserna CRA, Aterfallsprevention, Spelbehandling,
Anhérigstodsgrupper samt det som star i inledande text om folkbokférd i Ostersunds
kommun.

Motivering:
Att géra en beteendeférdndring kan behéva boostas fér att bibehdllas och det finns for

dessa insatser; CRA, Aterfallsprevention, Spelbehandling, Anhorigstodsgrupper

Innehall och genomférande
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Inom ett ar efter avslutad insats kan 2-4 booster och atertriffar ges for att
vidmakthalla sin beteendeférandring. Det galler for insatser sdsom CRA, Spel,
Aterfallsprevention och Anhorigstod har under ett &r 2-4 atertraffar eller sa kallade
boosterstraffar for att vidmakthalla den forandring som de gjort. Personer
aktualiseras booster genom kontakt med den behandlare som de haft insatsen med.

Dokumentation
14 kap 3 § SoL, da det ar en stodinsats och dokumentation ska ske pa individniva.

4.5.13. BRA-samtal

Malgrupp och villkor
Insatsens malgruppp ar for barn mellan 7-18 ar som ar anhorig till en vuxen med
skadligt bruk och beroende.

Villkor:
Barn och unga i dldern 7-18 ar.

Motivering:
Aldersgranser ar 7- 18 ar utifran att samtalsmetoden ar for den malgruppen.

Lamplighetsprévning for ungdomar 15-17 ar:
En beddmning har gjorts att insatsen ar lampligt att tillhandahalla till ungdomar 15 -

17 ar utan foraldrars samtycke.

For barn 7-14 ar:
Samtycke fran vardnadshavare kravs.

Innehall och genomforande

Samtal erbjuds till barn som ar anhoriga till en vuxen med skadligt bruk eller
beroende. Samtalen halls av behandlare pa Nexus och ges vid tre tillfillen tillsammans
med en trygg person utan missbruk som barnet sjalv valjer. Syftet ar att hjalpa barnet
forsta att det 4r den vuxne som bar ansvaret for sitt beteende, samt att minska barnets
kanslor av skuld och skam. Aktualisering sker via behandlare pa Nexus.

Dokumentation.
Det hir en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga forhallanden.

4.6. Enhet Strukturerat Ungdomsstod

4.6.1. BRA-samtal

Malgrupp och villkor
Insatsens malgruppp ar for barn mellan 7-18 ar som ar anhorig till en vuxen med
skadligt bruk och beroende.
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Barn och unga i dldern 7-18 ar och folkbokférd i Ostersunds kommun.

Motivering:
Aldersgranser ar 7- 18 ar utifran att samtalsmetoden ar for den malgruppen.

Lamplighetsprévning for ungdomar 15-17 ar:
En bedomning har gjorts att insatsen ar lampligt att tillhandahalla till ungdomar 15 -

17 ar utan foraldrars samtycke.

For barn 7-14 ar:
Kravs samtycke fran vardnadshavare.

Innehall och genomforande

Samtal erbjuds till barn som ar anhoriga till en vuxen med skadligt bruk eller
beroende. Samtalen héalls av behandlare pa Ungdomsstdd och ges vid tre tillfillen
tillsammans med en trygg person utan missbruk som barnet sjalv valjer. Syftet ar att
hjalpa barnet forstd att det ar den vuxne som bér ansvaret for sitt beteende, samt att
minska barnets kénslor av skuld och skam. Aktualiseras via behandlare pa
Ungdomsstad.

Dokumentation.

Det hir en radgivande insats och, i enlighet med 14 kap 4 § SoL, ska dokumentation
inte innehalla uppgifter om enskildas personliga férhallanden.
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