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Far du umga din partner
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Har ni barn som upp

Stodsamta|

- Fér dig som 3 valdsutsatt
Vald kan vara psykiskt, fysiskt, Materiellt,
ekonomiskt, sexualiser

at eller [atent.
Det kan ocksa vara hedersrelaterat.

Vi erbjuder:

Individuel|a kris-

& stédsamta| pa lang
eller kort sjkt utif

ran dina behoy
Hjalp att bearbeta det
over och fatta svara be

Praktisk hjal

andra myndj
famil jeratt,

som hént, fundera
slut

P, som att finng och kontakta
gheter, som fdrsc‘)‘rjningsstdd,

polis, brottsofferjour eller annat
Tillsammans formul

erar vi framtidsm
strategier och mojli

al, skapar
gheter att ng dit.

Samtalen & gratis och vj arbetar under sekretess.
Du kan ringa sjdly for att boka ett besdk eller for
telefonrédgivning eller vig socialsekreterare,
Sjukvarden eller polisen.

Du kan varg anonym och vi fgy inga journaler.

Om det framkommer att barn far illa, har vi
anméilningsskyldighet enligt socialtjéinstlagen.
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Gruppverksamhet

Att traffa andra sgm har
eller har haft re|at|one_|l'
som inte ar bra eller dar
det finns vald.

Vi traffas en gang i veckan
under ndgra veckor och
pratar om relationer, va?l
som hant och hur det pa-
verkar oss.

Gruppen leds av tva grupp-
ledare och pa traffarna
tar vi upp olika émnen
som har med relationer
och vald att gdra.




Réd ti” dig SOm
utsatts for vald

For dagbok
- anteckna meq
datum nar din

p.artner slar/hotar
dig och/eller barnen

Beratta for nagon
Sok ldkarvard

Kontakta Poljs-
myndigheten

Trappan
- For barn som upplevt vald

Trappan innebar individuella
samtal for dig mellan 4-18 ar
som har sett/upplevt nagon
form av vald i hemmet.

Du kan ha upplevt att nagon i
familjen blivit slagen eller hotad.

Du kan veta att nagon blivit
slagen nar du inte varit dar.

Du har hort/sett brak som blir
stora, for stora.

De som jobbar har perattar inte
6r andra vad du har pratat om.

Du kan fa Trappansamtal i din
hemkommun eller kan du vanda
dig till Centrum Mot Vald.

Ring 0ss sa berattar vi mer om
hur ditt barn kan fa Trappan.

Om Du maste lamna hemmet,
ha dessa saker |attillgangliga:

« ID-handlingar/andra
viktiga dokument for
dig och barnen

« Kontobevis, kreditkort etc.
o Nyckel till bostad
« Viktiga telefonnummer

« Viktiga saker till barnen,
som gosedjur och klader

« Viktiga dokument,
recept/mediciner
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vara aktuell for den 50;021 an
.

minst 16 & gammal och:

* anvénder eller h
o a o
vald och/eller hot mr aant

nérstaende ot nagon

”sllqar svart att hantera sin
Ka och/el|er aggressioner
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Samtalen 4
ar gratis & vij
under sekretess. Du& vi arbetar

sjalv for att boka et kan ringa
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enligt socialtja'nst|aggesky'd'9het




Kontakta Centrum Mot Vald

Kostnadsfritt telefonnummer

Samtal om vald
(mandagar och tisdagar)

E-post:

centrummotvald@ostersund.se

trappan@ostersund.se

Andra viktiga telefonnummer

Vid omedelbar fara

Fér polis, sjukvard eller
social beredskap

Sjukvardsupplysningen
Kvinnofridslinjen
Kvinnojouren

Brottsofferjouren
@ 'EE'E';g"stjm‘Tmun ' Briicke kommun
Rajundag =

on, 2020

0200-120 145 (dagtid)

072-548 53 46

112

1177

020-50 50 50
063-13 25 00
063-51 24 00
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