VECKOPROGRAM
MOTESPLATSEN PA FAGERBACKEN V. 21

Mandag 19/5 |Frisbeegolf 13:00-15:00

Vi promenerar till parkskolans bana

~ .

12:45 e L \

Danspass Mymowo 11:00

Allsang i restaurangen 13-14

S

Onsdag 21/5 Kom och traffa en fysioterapeut trana

tillsammans och fa traningstips. Finns
pa plats i gymmet 13:00-15:00

9% 0
myMOWO sittande pass 11:00 °, lﬂH
myMowo triningspass 13:30 ﬁmﬁﬁl

Motesplatsen flyttar ut 10-15

Vi ses vid Lillsjon ta med nat att grilla vi bjuder pa
kaffe. Se separat inbjudan.

Fredag23/5  |Musik Quiz 13:00

Tema: Bilar

Sjélvklart gar det bra att bara komma och hdnga. Man behéver inte delta i aktiviteterna om man inte vill



