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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 17 
Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 
(Med reservation för ändringar) 
 

Kläd– och sticklingbytardagarna fortsätter. Har du hela och rena kläder som inte används längre eller stick-
lingar som någon annan kanske vill ha,  kom gärna in med dem och byt till något du vill ha.  

Måndag 20/4:   Kl.10.00   Promenad med hälsoinslag- 

      Vi testar olika inslag tillsammans med  
     Hälsoguiderna och andra 
Kl.11.00   Bingo      

                             

Tisdag 21/4:     Kl.11.00    Syjunta och hantverkscafé 

                            Kl.13.00    Gruppträning        

                                

Torsdag 23/4:   Kl.11.00    Gruppträning  

 Kl.12.00     Studiecirkel ”Försök inte lura mig”-  
     Polisens m.fl. material gällande  
     bedrägerier. 2:a tillfället av 3.  

 Kl.13.00   Sångstund med Öppna Förskolan 
   

Fredag  24/4:    Kl.10.00     Promenad                                

                             Kl.12.00    Dagens macka  
     

        

 
                                             

   


