MOTESPLATS ODENSBORG

Program vecka 18 och 19

Oppettider: Mandag, Onsdag & Fredag 12.00-15.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 27/4: K
KI.
Onsdag 29/4: K.
KI.

Fredag 1/5:

Mandag 4/5: KI.
KI.

Onsdag 6/5:

Fredag 8/5: KI.
KI.

.12:30
13:00

12:00
12:30

12:30

13:00

12:00
12:30

Sittgympa/rorelse.
Fika finns att kdpa.
Vi spelar Auktionsrundan for de som vill.

Valkomna, vi firar in Valborg.
Korv med brod och tillbehor, kaffe och kaka.
Kortbingo (endast kontanter till bingon 15kr.)

Forsta maj stangt!

Quigong, med lugna rorelser, andning och fokus for battre
halsa och balans.
Fika finns att kopa.

Hjarngympa foér de som vill.

Stangt p.g.a. Arbetsplatsmote.

Valkomna.

Café och vi spelar kortbingo.
(Endast kontanter till bingon 15kr.)
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