MOTESPLATS PRASTGATAN 58
Program VECka 20 Oppettider: Vardagar 8.30-16.00

Mandag 11/5: Kl. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
Kl. 14.00 KortBingo 5X10:-

Tisdag 12/5: Nationella Strokedagen uppmarksammas med
Oppet Hus:
Kl. 10.00 Kortspel i Biblioteket
Kl. 13.30-15.30

-Fysioterapeut fran Mobila Stroketeamet
pratar om vikten av att réra pa sig.

- Ledare fran Friskis & Svettis kor ett kort
program till musik med oss.

- Sjukskoterskor fran Strokeenheten finns pa
plats for att ta blodtrycket pa de som vill.

- Ta chansen att prova pa Minigolf inomhus
och Cornhole.

| samarbete med Strokeféreningen.

Onsdag 13/5: Kl. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
Kl. 13.30 SprakCafé med SFI/Folkuniversitetet. 1 tim.
Kl. 14.00 Medicinsk stolsyoga

Torsdag 14/5: Kristi himmelsfards dag Stangt!
Fredag 15/5: ”Klamdag”

Caféet 6ppet 10-14.30, dorrarna lases 15.00
Motesplatsledare Eva ledig.
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