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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 23 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Ugnsstekt falukorv, senapssas, | Laxbullar, citronsas,
) kokt potatis och kokt potatis och
01 jun kokta gronsaker kokta gronsaker
Mangosoppa
TISDAG |Stektsill, 10ksés, kokt potatis | Morotssoppa med
. och kokta gronsaker kokosmjolk,
02 jun
Blabarskram mjukt brod och palagg
ONSDAG |Kycklingsas med paprika &  |Hemlagad ugnspannkaka,
) svamp och fusilli gradde & sylt
03 jun
Nyponsoppa
TORSDAG |Gulaschsoppa Korvgryta med rotfrukter och
. (klar kottsoppa med kokt potatis
04 jun rotfrukter)
Appelpaj & vaniljsas
FREDAG |Hawaiigryta Pasta, laxsas och
) (flaskkott & ananas) och kokta gronsaker
05 jun kokt ris/kokt potatis
Hemlagad blandad
fruktsoppa
LORDAG | Flaskfilé, rédvinssas, Tacopaj, vitlokssas och
) potatisgratang och kokta gronsaker
06 jun kokta gronsaker
SVeriges | (Glass & jordgubbssas
nationaldag
SONDAG | Cratinerad kyckling med Ostersundslada
. soltorkad tomat & oliver, (isterbandslada med potatis)
07 jun kokt ris/kokt potatis och och inlagda rodbetor

kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
_KOMMUN
Vecka 24 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Dillkottgryta, kokt potatis och |Blodpudding, keso och
kokta gronsaker lingonsylt
08 jun
Tropisk kram
TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis | Blomkalssoppa, mjukt brod
och inlagda rodbetor och palagg
09 jun
Chokladmousse
ONSDAG Hemlagad lasagne och kokta |Kycklingkottbullar,
) gronsaker dragonsas, kokt potatis och
10 jun kokta grénsak
Hemlagad apelsinsoppa Okta gronsaker
TORSDAG | Mustig kétttarssoppa Fiskpudding, skirat smor och
11 jun Kesokaka med mandel, sylt & kokta gronsaker
vispgradde
FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, kokt |Kalvsylta, rodbetssallad och
) potatis och kokta gronsaker  |kokt potatis
12 jun
Hemlagad jordgubbskram
LORDAG |Chiligratinerad fisk, kokt Kassler, kramig potatissallad
134 potatis och kokta gronsaker  |med kapris & apple och kokt
un B
] Mangopannacotta gronsak
SONDAG Jagargryta (notkott & svamp), |Kottfarsfrestelse med morot
kokt potatis och kokta
14 jun ..
gronsaker

Glass och strossel

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 25 LUNCH MIDDAG
MANDAG Stekt sej, stuvad spenat och Potatisbullar & lingongraddfil
kokt potatis
15 jun
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG Falukorv, potatismos och Angamat (hemlagad redd
161 kokta gronsaker gronsakssoppa), mjukt brod
un oy
] Hallonsoppa och palagg
ONSDAG Hemlagad pannbiff, brynt 16k, | Mustig flaskgryta med kapris
) graddsas, kokt potatis och & syltlok, kokt potatis och
17 jun kokta gronsaker kokta gronsaker
Mangokram
TORSDAG Minestronesoppa (klarsoppa |Grillkorv, hemgjord raksallad,
18 med rokt skinka & gronsaker) |klyftpotatis och rostad 16k
un
] Rulltarta med karamell
FREDAG Regnbagsfilé, sandefjordsas, Vasterbottenpaj & gubbrora
) kokt potatis och
19 jun kokta gronsaker
Midsommar- Jordgubbstarta
afton
LORDAG Kycklingfilé, kall bearnaisesas, | Matjessill, agghalva, graddfil
) rostad kulpotatis och med graslok, tomat och
20 jun kokta gronsaker kokt potatis
Midsommar- Chokladgratinerad frukt &
dagen vaniljglass
SONDAG Marinerad kotlettrad, Biff Lindstrom, kaprissas,
. kryddig salsasas, rostad kokt potatis och
21 jun kulpotatis och kokta gronsaker

kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




&1;3

Haradsgarden

Helda
°
Vecka 26 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Thaigryta med flaskkott Oxpytt, graddsas och
) (lime & kokosmjolk) och inlagda rodbetor
22 jun kokt potatis/kokt ris
Nyponsoppa
TISDAG |Kassler, fransk potatissallad | Hégsbosoppa
23 och kall ortsas (morotssoppa med Orter),
un . . oqe:
J Drottningmousse mjukt brod och palagg
ONSDAG Kottfarssas, makaroner och Laxfrestelse och
" kokta gronsaker kokta gronsaker
un
] Mangokram
TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med |Raggmunk, bacon och
’5 vitloksklick lingonsylt
un
) Rabarberpaj och vaniljsas
FREDAG Jarpar, graddsas, kokt potatis | Skinksas, fusilli och
26 i och pressgurka kokta gronsaker
un
] Paronsoppa
LORDAG | Kokt sejfilé, dillsas, Kycklingnuggets, sdtsur sas,
) kokt potatis och kokt ris/kokt potatis och
27 jun kokta gronsaker kokta gronsaker
Aprikoser & hallonkesella
SONDAG Flaskkarré, plommonsas, Prinskorv, stuvade morotter
28 i klyftpotatis och och kokt potatis
jun

kokta gronsaker

Agglikdrmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 27 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Ugnsstekt falukorv, Leverbiff, graddsas,
) solskensmos och lingonsylt, kokt potatis och
29 jun kokta gronsaker kokta gronsaker
Drottningkram
TISDAG |Fisk under frasigt tacke, Broccolisoppa, mjukt brod
) citronsas, kokt potatis och och palagg
30 jun kokta gronsaker
Hemlagad korsbarssoppa
ONSDAG |Hawaiigryta, kokt potatis och |Kramig sill med rom,
ol iul kokta gronsaker agghalva, kokt potatis och
u
] Hemlagad jordgubbskram tomat
med rabarber
TORSDAG |Kycklingsoppa med curry Tacopizza med kyckling,
02 ul (redd soppa med gronsaker) |vitlokssas & pizzasallad
u
) Falsk kalvdans, gradde och
sylt
FREDAG | Chili con carne med majs och |Korv Forsell
03 iul kokt ris/ kokt potatis kokt ris/kokt potatis och
Ju Fruktsoppa kokta gronsaker
LORDAG |Fiskgrating med ananas & Kycklingbitf, brunsas,
) curry, kokt potatis och kokt potatis och
04 jul kokta gronsaker kokta gronsaker
Glass & paronsas
SONDAG | Flaskschnitzel med Rokt skinka, legymsallad och
. kryddsmor, potatisgratang kokt potatis
05 jul

och kokta gronsaker

Fruktcocktail & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




Ovriga sarskilda boenden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 28 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Skdrgardstorsk, remouladsas, |Rotfruktsplattar &
) kokt potatis och lingongraddfil
06 jul kokta gronsaker
Hallonsoppa
TISDAG Isterband, stuvad potatis och |Spenatsoppa, dgghalva,
07 ul inlagda rodbetor mjukt brod och palagg
ju "
Agglikdrmousse
ONSDAG |Lappskojs & pressgurka Oxpytt, graddsas och
08 jul Blabarskram inlagda rodbetor
TORSDAG Fisksoppa med tomat & curry |Kycklingkottbullar, tzatziki
09 jul Barkaka & vispgradde och klyftpotatis
FREDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, |Kassler, kramig pastasallad
. kokt ris/kokt potatis och och kokta gronsaker
10jul kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG | Kokt sefilé, Mustig kycklinggryta med
) persiljesas med agg, vitlok & orter och
11 jul kokt potatis och kokt ris/kokt potatis
kokta gronsaker
Citronfromage
SONDAG | Skinkstek, rédvinssas, Bondomelett, skirat smor och
12 iul rostad kulpotatis och kokta gronsaker
ju

kokta gronsaker

Glassbat

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




