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STAAREN TJ ELTE 1. Inledning

Friluftsliv har betydelse for ménniskors hélsa och vélbefinnande. Det har genom
forskning konstaterats att kontakt med naturen genererar bade fysiska och psykiska
hélsovinster hos ménniskor. Friluftslivet far oss, med andra ord, att ma bra och ar
en viktig faktor for att 6ka den totala folkhélsan.

I Ostersunds kommun utgér friluftslivet en del av manga invanares identitet och 4r
en viktig anledning till att vilja bo och leva i kommunen. Flertalet styrdokument
inom Ostersunds kommun berér friluftsomréidet i olika omfattning. Kommunens
friluftsprofil lyfts fram som bade en folkhélsosatsning och en tillvéxtsatsning i
bland annat &versiktsplanen. Ostersunds kommun har dven satt hoga mal for att
leva upp till Agenda 2030 och dess globala mal for hallbar utveckling. Friluftslivet
har en koppling till flera av dessa hallbarhetsmal.

Samtidigt star kommunen infor stora forandringar. Antalet invanare 6kar och mélet
ar att detta antal ska uppga till 75 000 &r 2040. I takt med det vixande antalet
invanare behdver kommunen kunna ge plats &t fler bostéder, storre
néringslivssatsningar samt fler arbetstillfdllen. Dessa behov behdver méotas utan att
riskera vare sig mélen kopplade till Agenda 2030, kommunens friluftsprofil eller
kommunens ansvar kopplat till den nationella friluftspolitiken. Det behdver med
andra ord beredas plats for flera intressen utan att dessa gér i strid med varandra.

Sveriges kommuner har ett stort ansvar for den titortsnédra naturen och spelar en
viktig roll i att planera och skapa forutséttningar for bland annat det sé kallade
anlagda friluftslivet. Med anlagt friluftsliv menas exempelvis badplatser,
motionsspar, vandringsleder och vindskydd. Langsiktig planering och 16pande
insatser bidrar till ett vil fungerande och tillgangligt friluftsliv.

Strategi for friluftsliv ar ett verktyg for att sdkerstélla ett kvalitativt utbud av
mdjligheter till friluftsliv och rekreation i Ostersunds kommun. Att stirka
friluftsutbudet och tillgéngliggora detta for alla invanare och besokare gér i linje
med den nationella friluftslivspolitiken och mélet om allas ménniskors mojligheter
till naturvistelse och friluftslivsutdvande inom allemansréttens ramar.

2. Syfte

Syftet med Strategi for friluftsliv &r att foresld aktiva insatser for att sdkerstilla ett
bra utbud av och goda mojligheter till rekreation och friluftsliv i hela kommunen —
oavsett individuella forutséttningar. Strategin ska ligga till grund for de politiska
beslut som behdvs for att sdkerstélla detta.

Avgransningar

Begreppet friluftsliv &r brett och under konstant fordndring da det stindigt
tillkommer nya former av friluftslivsaktiviteter. Strategi for friluftsliv utgar fran
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ﬁS;g;:}}_;’S den definition av friluftslivet som framgar i forordning (2010:2008) om statsbidrag
STAAREN LT till friluftsorganisationer: “Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och

kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pé tivling.”

Vidare avgrinsas strategin till att endast omfatta friluftsliv som faller inom
allemansrattens ramar. Den omfattar darfor inte motorburen aktivitet, &ven om
sddana aktiviteter utdvas i natur- och rekreationsomraden. Det finns dven
friluftsaktiviteter som faller bAde inom och utanfor allemansritten, beroende pa hur
och var de utovas. Ett tydligt exempel dr hur skidadkning pa en avgiftsbelagd
skidanldggning med konstsnétillverkning i juridisk mening upphéver
allemansritten for omradet. Strategi for friluftsliv avgrénsas till att inte omfatta
aktiviteter pa icke-allemansrittsliga typer av anlédggningar.

Tillgangen till kvalitativa natur- och gronomraden &r en forutséttning for att
friluftslivet ska existera. Strategin omfattar dock inte skapandet och forvaltandet av
sadana grona omraden. Dessa hanteras i andra styrdokument inom Ostersunds
kommun. Strategins fokus ir att belysa hur Ostersunds kommun utvecklar
friluftslivet, 1 dessa omraden.

Sammanfattningsvis ska strategin verka i hela Ostersunds kommun och omfatta
vistelser och aktiviteter i naturen som

e Ar allemansrittsligt forenade

o Inte stiller krav pa organiserade verksamheter eller tavlingar

3. Utvecklingsomraden

3.1. Skapa ett hallbart och tillgangligt friluftsliv i
Ostersunds kommun

Naturupplevelser och moéjligheter till friluftsliv ska vara tillgéngliga for alla,
eftersom ett rikt och méngfasetterat friluftsliv av hog kvalité ger forutsittningar for
god folkhélsa och livsmiljo i kommunen.

Ostersunds kommun ska frimja téitortsnira naturupplevelser som ir tillgéingliga
och inkluderande for alla, med fokus péa grupper som upplever storre hinder att
utova friluftsliv pa egen hand. For att mojliggora en god fysisk och psykisk hilsa,
genom hela livet, ska ett sarskilt fokus finnas pa barns och ungas natur- och
friluftsvistelser dir dialog fors med barn i fragor som berér dem. For att mdojliggora
fysisk aktivitet och vdlméende for en storre del av invanarna, ska kommunen ocksa
prioritera ett friluftsliv som inte stiller krav pa individen i form av stark ekonomi,
avancerad utrustning och stora kunskaper for att utdvas.

Hallbarhet ska vara i fokus nir Ostersunds kommun utvecklar friluftslivsomraden.
En del av den héllbara utvecklingen &r att prioritera underhall av befintliga
friluftsmiljoer, framfor att anldgga nya. Néar nya friluftsomraden anldggs gors detta
med ekologisk hallbarhet i fokus, bland annat genom metod- och materialval.
Utvecklingen av nya friluftsomraden beaktar ocksa den befintliga fordelningen av
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55;553“,‘_:’5 anlagda omraden och i vilka delar av kommunen som mdojligheten till ett
STAAREN LT tillgéngligt, titortsndra friluftsliv behover forstarkas.

Underhéllsplaner ska utformas i syfte att bevara natur och gronomraden samt att
sdkerstilla tillgdnglighet genom att enkelt avhjélpa hinder. Belysning/ljusinslapp
och regelbunden tillsyn ska prioriteras for att skapa en attraktiv och trygg milj6 for
alla.

3.2. Utveckla information och kommunikation kring
friluftslivet i Ostersunds kommun

I Ostersunds kommun ska det vara litt att ta sig ut i naturen for friluftsliv och
rekreation. Kommunen ska underlétta for invanare och besdkare att hitta ut i
naturen genom att sikerstilla utbudet av tillgédngliga kartor och digitala verktyg.

Genom samordnade och riktade informationsinsatser verkar kommunen for att
framja ett hallbart friluftslivsutdovande som bevarar natur- och friluftsomraden for
framtida generationer.

Ostersunds kommun ska utveckla och tydliggora informationen till féreningar och
andra aktdrer om vilket stod som finns att fa frdn kommunen, i syfte att utveckla
och bevara friluftslivet i kommunen.

Ostersunds kommun ska uppritta ett arshjul for friluftslivsaktiviteter,
informationsinsatser rorande friluftslivet samt kommunens arbete med friluftslivet.
Arshjulet ska underlitta kommunens planering och arbete med friluftsliv, aret runt.

3.3. Utveckla samverkan kring friluftslivet i
Ostersunds kommun

For att dra storsta mojliga nytta av friluftslivets positiva effekter pa
samhillsekonomin ska Ostersunds kommun stérka samarbetet mellan interna och
externa parter.

Ett internt, forvaltningsovergripande forum ska sékerstélla att forvaltningarna
arbetar mot samma mal och att s manga malgrupper som mojligt fraimjas av
arbetet med friluftslivet. Har ar sérskilt forvaltningar med berdéringspunkter inom
samhéllsplanering, skola, vard och gron struktur viktiga samarbetspartners.

Ett friluftsrdd med externa samverkansparter ska uppréttas for att samordna insatser
och resurser som framjar hallbara och inkluderande friluftslivsmiljoer i syfte att
stirka vilfirden och hilsan i Ostersunds kommun.

Samverkan med den samiska befolkningen ska vara nidrvarande genom hela
processen, nar utveckling av nya natur- och friluftsomraden aktualiseras.
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4. Relaterade dokument

STAAREN TJ ELTE

e Bakgrundsrapport - Strategi for friluftsliv
e Riktlinje for idrott och fysisk aktivitet
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