\; VECKOPROGRAM .}/

MOTESPLATSEN PA FAGERBACKEN 28
v.39
Mindag Frisbeegolf 13:00

Vi gér till Parkskolan 12:45 Oppettider 10-15
21 /9 Ater ca 14:30 @@
g ' | Kontakt :
Drop in gymmet 10-12 Métesplatsledare Johan
Danspass Mymowo 11:00 063-14 02 92

Allsang i restaurangen 13-14

@ .b ﬁ Fritidsutvecklare
J n 063-14 3391

Kom och tréffa en fysioterapeut trina 063-143878
tillsammans och fa traningstips. Finns -
23 /9 pé plats i gymmet 13:00-15:00 E-post
l g a ‘ motesplatsen@ostersund.se

myMOWO sittande pass 11:00 ;ﬁ
Balanstraning 13:00-13:30 » 2

myMowo traningspass 13:30 i ﬂ ’ ﬁ‘ H

AL L

BEARBAG TURNERING

_ 502% Hela dagen =

Musik-Quiz 13: 00 | B R
In-gangen
Te ma. bOkStaVEI’I K fager-backen ﬁ}?
28 Dr <l
upplast v;'gﬁ
Sjalvklart gar det bra att bara komma och hédnga. mellan

Man behéver inte delta i aktiviteterna om man inte vill 10-15



