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Vill du veta mer?

mrade Kom

Trappan

— Samtal med barn och ungdomar som
upplevt vald i nara relationer
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Kontakta socialférvaltningen i din kommun och
fraga efter Trappan eller ring Centrum Mot Vald!

Bergs Kommun 0687 - 161 00
Bracke 0693 - 161 00
Harjedalen 0680 - 161 00
Krokom 0640 - 161 00
Ragunda 0696 - 68 20 00
Stromsund 0670 - 161 00
Are 0647 - 161 00

Ostersunds Kommun 063 - 14 30 00

Centrum mot vald 0200- 120 145
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Trappan

- Foér barn som upplevt vald

Trappan erbjuder enskilda samtal for barn mellan
4-18 ar som har sett eller upplevt ndgon form av vald
i sin familj eller som ocksa sjalv blivit slagen.

De flesta barn och ungdomar som kommer till
Trappan har:

. upplevt att nagon i familjen har blivit slagen
och hotad

. har hort eller sett brak som blir stora, for stora

. vet att nagon i familjen har blivit slagen, fast

man sjalv inte varit dar

Kalle: ”Han sldngde mjdlkpaketet...”

Nar barnet kommer till oss far hen traffa en vuxen
och prata om sina upplevelser av vald och brak.
Barnet valjer sjalv vad hen vill beratta. Under de
forsta traffarna lar man kanna varandra.

Sedan fortsatter vi att prata om hur det blir for
barnet nar det ar vald och brak. Det otacka kanns ofta
mindre otackt nar man far prata med nagon vuxen om
det. Vi har sekretess, de som jobbar pa Trappan
berattar inte for andra vad man har pratat om.

Vi har anmalningsskyldighet nar barn far illa.

Samtalen pa Trappan kan till exempel handla om att:

. fa prata om det som har hant

. hjalp att forsta att valdet inte ar ens eget fel

. hjalp att uttrycka sina kanslor och tankar
kring valdet

. fa kunskap om vanliga reaktioner i samband
med vald

. fa veta vart man vander sig om man hamnar i

en svar situation igen

Ring oss sa berattar vi mer om hur ditt barn kan fa
Trappansamtal. Att komma till oss kostar ingenting.



