artner?



Checklista

En bra partner...

-~ Ndgon som gy mar bra tillsammans med, och som:

*  Stérker ditt sja'lvfc'jrtroende

* Tycker din kropp &r vacker som den ar

* Lyssnar pa dig och ser dig

* Arenbra vin

* Tror pa dig n&r dy misstréstar

...ar stolt dver dig och

* Later dig veta att hen 4 lycklig med dig

---Uppskattar och uppmuntrar din sjéilvstéindighet och

J Peppar dig att traffa andra manniskor, bade tiejer och killar
*  Respekterar dina &sikter aven om ni inte ar éverens

*  Respekterar dina vanner och familj

*  Gerdig komplimanger, bade nar nj ar ensamma och bland andra
*  Bekraftar dig och stéttar dig i dina beslut

*  Léser inte ding SMS

o Kraver inte att fa inloggningsuppgifter till mejl efler facebook
-..har en positiy Syn pa sina medménniskor och

* Pratar respektfullt om andra j allménhet oavsett kén,
sexuel| tiHh(’)'righet, etnicitet och religion.

* Kan kontrollera Sitt humor nar hen blir arg
*  Kan erkénna nar hen har fe|

*  Ar arlig mot dig och spelar inga spel

* Ar trygg som Person och vagar visa kans|or

*  Tycker inte att man maste vara pa ett specie(|t satt
bara fér att man ar kille efler tjej

* Inte kontrollerar dig och vag du gor
... har en jdmstalld Syn pa forhallande och

* Serersom jdmstallda partners j f(')'rhéHandet,
med bade rattigheter och skyldigheter




. Rott ljus! |

[
|Stanna upp tidigt i ett

forhallande nar...

Partnern ar fokuserad pa att dga — dganderatt.

e Vill gora allt bra tillsammans med dig

e Vill att du ska sluta gora saker som inte inkluderar hen
e Visar att hen inte tycker om dina vanner eller din familj

Svartsjuka féorekommer — kan inledningsvis verka smickrande, men 6ver-
gar smygande till destruktiv svartsjuka. Din partner ar 6verkontrollerande.

¢ Ringer, smsar, mailar ofta, kan vara vanlig och omtanksam men har
standig kontroll

e Skyndar pa forhallandet, vill snabbt fa in dig i ett fastare forhallande

Hen ljuger om bade stora och sma saker, férandrar berattelser sa du inte
riktigt vet vad som ar sant.
Hen ar hemlighetsfull och opalitlig.
Du blir patvingad hens asikter, blir avbruten och korrigerad nar du sager
vad du tycker.
Din partner har ett omotiverat daligt humor. Hen visar aggressivitet mot
andra personer. Hen ar periodare, storférbrukare av alkohol och/eller droger.
Din nya karlek ar charmerande — fér bra for att vara sann — allt du dromt

m... fast fér mycket. I

I e Vill veta var du ar hela tiden



Ar du i ett forhallande dir det forekommer
vald eller hot? Det finns stod och hjalp!

Kontakta Centrum Mot Vald

Kostnadsfritt telefonnummer 0200-120 145 (dagtid)
Samtal om vald

(mandagar och tisdagar) 072-548 53 46

E-post

centrummotvald@ostersund.se
trappan@ostersund.se

Andra viktiga telefonnummer
Vid omedelbar fara 112
Fér polis, sjukvard eller social beredskap

Sjukvardsupplysningen 1177

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Kvinnojouren 063-13 25 00
Brottsofferjouren 063-51 24 00

Kommunernas socialtjanster

Berg: 0687-161 00, Bracke: 0693-161 00, Harjedalen: 0680-161 00,
Krokom: 0640-161 00, Ragunda: 0696-68 20 00, Stromsund:
0670-161 00, Are: 0647-161 00, Ostersund: 063-14 30 00
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