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Blir du slagen/ har du blivit slagen av din partner?
Blir din sjalvkansla skadad av krankande uttalanden?
Far du umgas med vem du vill?
Kontrollerar en person i din narhet din ekonomi?
Tvingas du inga i aktenskap mot din vilja?
Har ni barn som upplever detta tillsammans med dig?

Centrum mot véld erbjuder vuxna valdsutsatta kvinnor att delta i gruppverksamhet dér
du traffar andra i liknande situationer. Vi samtalar i olika teman, som “vad ir vald?”,
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“vem ansvarar for valdet?”, "reaktioner pé vald”, “kénslor”, “strategier” med mera.

Syftet ar att du, tillsammans med andra deltagare, far en forstaelse for hur valdet
har paverkat dig och samtidigt ge dig hopp om en férandring. Vi vill dven ge dig
mojlighet till 6kad sjilvkinsla, sa att du kan aterta kontrollen &ver ditt liv och

att du ater kan borja utga fran dina egna behov.

Gruppen triffas i Ostersund, och vinder sig till kvinnor som bor i Jimtlands ldn.

I gruppen deltar max nio kvinnor. Vi traffas en gang i veckan vid tio tillfillen. Varje
grupptillfille pagér under cirka 2 timmar. Det kostar ingenting, och vi bjuder pa fika.
Gruppen leds av tvé vidareutbildade socionomer.

Intag sker 16pande under terminen, detta efter nagon/nagra enskilda traffar med
personal vid Centrum mot véld. Det ar viktigt att du kan vara med vid alla tillfillen.
Se dirfor noga 6ver dina moéjligheter att kunna delta.

Varje deltagare accepterar tystnadsplikt, vilket innebér att man inte far beritta

for nagon utomstaende namn eller annan identitet pa 6vriga deltagare.

Ar du intresserad? Kontakta oss pa var telefon eller mail. o T
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