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831 38 Östersund 

 

Mosippans förskola 
Körfältsvägen 7 
831 38 Östersund 
 

Välkommen till 

Mosippans förskola  

”Vi på Mosippan erbjuder 
en verksamhet som tillåter 
lek, nyfikenhet, utforskande 
och lust att lära.” 

Telefonnummer till respektive avdelning:  

Spindeln 070-635 79 82 
Snigeln 070-282 92 48 
Myran 070-635 92 74 
Renen 070-635 92 64 
Fjärilen 070-636 56 53 
Regnbågen 070-636 56 47 
Köket 073-461 32 17 
Rektor: Marie Ålstig Söderquist, 070-190 97 56 
Specialpedagog: Anna-Lena Furu, 070-291 89 36 

 

    

   



 

 

Kontakt och samverkan  
När du lämnar och hämtar ditt barn sök alltid upp en 
personal. Där sker den dagliga kontakten där vi pratar 
allmänt om vad ditt barn har upplevt under dagen och 
om det har hänt något speciellt.  

• Du får inte använda din privata mobiltelefon 
på förskolan. 

• Fotografering är förbjuden, även på 
förskolans utegård.    

Tänk på att hämta ditt barn i tid, efter 15 minuter 
skickar vi notis i Tempus och efter 30 minuter ringer 
vi. 

Vi erbjuder utvecklingssamtal. Samtalet handlar om 
ditt barns utveckling och lärande och detta sker i 
Unikum. 

Unikum 
Unikum är den plattform som vi använder för att 
kommunicera och skicka ut information till er 
vårdnadshavare. Unikum används för 
utvecklingssamtal samt dokumentation där ni kan ta 
del av och få inblick i verksamheten.    

Tempus 
I tempus lägger ni in ert barns tider samt 
frånvaro/ledigt. Där kommer även information från 
Rektor och Östersunds kommun.  

• Lägg in ändringar (sjuk/ledig/ändrade tider) 
senast kl. 07:00 i Tempus. 

• Efter kl. 07:00 ska ni ringa avdelningen för att 
få ett okej för ändringar i Tempus.  

Sjukdom 
Om ditt barn blir sjukt på förskolan eller om något 
allvarligt hänt ringer vi er.  

• Förkylning – Barnet ska vara symtomfri en 
dag innan det återgår till förskolan. 

• Magsjuka – Barnet ska vara symtomfri i två 
dagar/ 48 timmar. (Vid epidemier ska barnet 
vara symtomfri i tre dagar/ 72 timmar). 
Syskon på förskolan ska vara hemma. 

• Vattkoppor – Alla koppor ska helst ha torkat 
ut innan barnet får komma tillbaka till 
förskolan. 

• Barnet ska vara hemma vid feber eller nedsatt 
allmäntillstånd, det ska kunna klara av en dag 
på förskolan. 

• Ögoninflammation är mycket smittsamt – 
viktigt att stanna hemma. 

Inskolning 
När barnet börjar hos oss på förskolan kallas den 
första tiden för inskolning. 

• Vårdnadshavare ska vara med eller finnas 
tillgänglig under minst 2 veckor under 
inskolningstiden. 

• Inskolning kan ta olika lång tid beroende på 
barnets ålder/mognad.  

• Vid behov använder förskolan tolk.  

Rutiner under dagen 
06.30-07.00 Förskolan öppnar, barnen lämnas på 
Regnbågens avdelning. Då är endast Regnbågens dörr 
öppen. 
07.00 Finns en pedagog på plats från varje avdelning, 
då öppnar vi alla avdelningsdörrar. 
07:45 Frukost, barn som ska komma till frukost ser vi 
gärna komma 10 minuter innan.  
09.00 Ute/ Inne aktivitet (undervisningsgrupper) 
11.00 Lunch 
12.00-14.00 Vila / inne aktivitet 
14.00 Mellanmål 
14.00-16.00 Ute/ inne aktivitet 
16.30 Lämnas barnen på Regnbågen och där hämtar ni 
era barn. (Ibland stänger vi även ute). Endast 
Regnbågens dörr är öppen. 
17.30 Förskolan stänger (vid behov har vi öppet till 
kl.18.30, meddela oss senast dagen innan) 
 
Under måltider har vi inte möjlighet att svara i telefon. 
Skicka då ett SMS eller ring senare. 

Gästfrukost/Gästmellanmål 
Måndag-torsdag har barnen Gästfrukost/ 
Gästmellanmål mellan kl.7-9 eller kl.13-15. Barnen 
blir då placerade på en annan avdelning. Vilken dag 
det gäller ert barn kan ni få information om på er 
avdelning. 

 



 

 

På förskolan 

• Vårdnadshavare ansvarar för att det finns flera 
ombyten av kläder till barnet på förskolan.  

• Barnets hylla ska tömmas varje fredag. 
Extrakläder som finns i låda/korg får lämnas 
kvar. Se även till att ta hem och tvätta sådant 
som är smutsigt och eventuella kuddar och 
filtar som barnet använder vid vila/sovning.  

• På barnens hylla ska endast finnas kläder för 
utevistelse anpassat efter årstid. 

• Titta alltid i torkskåpen om ditt barn har 
kläder där. Om kläderna fortfarande är blöta, 
ta hem och torka dem. 

• Blöjor ansvarar vårdnadshavare för att det 
finns. 

• Inga egna leksaker på förskolan. 
 
Vinter: 
Vantar, overall/täckbyxor och jack, 
fleeceställ, mössa, vinterskor, sockar. 
 

 
Höst/vår: 
Regnställ, stövlar, galonvantar, fingervantar, 
fleeceställ, mössa.  
 

 

Sommar: 
Springskor, solkräm, keps/solhatt,  
shorts/t-shirt/klänning.  

 
 

 

 

 

 

Barn som sover behöver: 

Ute i vagn: åkpåse, filt och kudde. 
Inne: kudde och filt 
Om barnet har napp, gosedjur eller snutte ta med det. 

 
 

Försäkring 
Barnen är olycksfallsförsäkrade i Svedea under sin 
vistelse på förskolan. Försäkringen har barnen genom 
Östersunds kommun. Tilläggsförsäkring bör 
vårdnadshavare se över. 

Verksamhetens innehåll 
Vi på Mosippan erbjuder en verksamhet som tillåter 
lek, nyfikenhet, utforskande och lust att lära. Den ska 
främja lek, kreativitet och lustfyllt lärande i samvaro 
med andra barn. Våra ledord är JAG VILL, JAG 
VÅGAR, JAG KAN. Verksamheten ska stimulera och 
utmana barns utveckling och lärande. Den ska vara 
rolig, trygg, lärorik och likvärdig. 
 
Våra styrdokument är Läroplan för förskolan (Lpfö 
2018) samt Mosippans Årshjul. Mosippans Årshjul 
består av olika lärområden. Under året arbetar och 
undervisar vi med fokus på normer och värden, språk 
och kommunikation, matematik, miljö och 
naturkunskap och rörelse. Vår riktade undervisning 
sker oftast på förmiddagen i mindre grupper där 
barnen delats in utefter behov, ålder och mognad. För 
oss pedagoger på Mosippan är barnens lärprocess 
viktig. Barns spontana lärande sker under hela dagen 
och är individuell.  
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