— For dig som har en nar-
staende med demenssjukdom

Att drabbas av en demenssjukdom ar livsférandrande, situationer som tidigare varit sjalvklara
blir svara att klara av. Som anhdérig paverkas man av foérdandringarna med nya krav som stalls
pa en sjalv och pa relationen. Lar dig mer om symtom, forlopp, bemdétande och stéd.

Den har utbildningen ger dig som anhdrig en 6kad forstaelse for forandringarna hos din nar-
staende. Du far traffa andra i liknande situation samtidigt som du far kunskap som underlattar
vardagen. Traffarna ar kostnadsfria.

Nar?
Sex tisdagar, varannan vecka, med start den 27 september

Program och anmalan
Foér program och anmalan kontaktar du Helena i Demensteamet

Motesplatsen Prastgatan 58
Demensteamet
helena.soderlund@ostersund.se
063-14 02 83/070-191 92 63

Valkommen!

Vard- och omsorgs-
forvaltningen

Ostersunds kommun, 831 82 Ostersund
063-14 30 00 | www.ostersund.se
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