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Vad gor aktiviteter med manniskan

Ett allman-manskligt behov

* Ger struktur i vardagen och organiserar vart
satt att agera

* Meningi livet

 Ar en viktig komponent for att ma bra
e Utvecklas och foérandras under livet

* Paverkas av och paverkar omgivningen



Aktivitet ar inte alltid observerbart




Ratten till meningsfulla aktiviteter

* Alla manniskors ratt att oavsett alder,
formaga, kon, social klass eller andra
skillnader vara aktiv



Ratten till meningsfulla aktiviteter

Ratt att utvecklas - aktiviteter bidrar till att vi
utvecklas.

Ratt att uppleva trygghet i att ha tillgang till
meningsfulla aktiviteter.

Ratten att valja aktiviteter.

Samma rattigheter nar det galler meningsfulla
aktiviteter.



Faktorer som paverkar vad vi gor

Miljo

Personliga Kultur
Fysiska Socioekonomisk
Kognitiva Instutitionell
Kanslomassiga Fysisk
Motivation Social
Varderingar

Aktivitetsutférande Aktiviteten

Person-Environment-Occupation model, Mary Law 1996



Person

Qccupaton

Occupational
arformance

Ernvironment

Qccupation

Occupational Occupational
perfomance performance

Ermaronment Occupaton | Environment

DEVELOPMENT

Person-Environment-Occupation model, Mary Law 1996



Relationen aktivitet och halsa

* Positiv paverkan pa halsan av saval fysiska,
sociala och kognitiva aktiviteter
* Halsosamt aldrande
— Fysiska aktiviteter
— Sociala gemenskap
— Meningsfullhet
— Halsosamma matvanor
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Att njuta av livet aktiviteter

Vad ar mest och minst lockande?

Sociala aktiviteter @
Kulturella aktiviteter @

Bollspel =)
Anlaggningsidrott (ee)

Nilsson, I., Fisher, A.G. (2006). Evaluating leisure in the
oldest old. Scandinavian Journal of Occupational
Therapy, 13, 31-37



Att-njuta-av-livet aktiviteter

 Omfattningen minskar successivt:

65 aringarna rapporterar sig mest aktiva i
relation till, 70, 75 och 80 aringar

e Paverkas mest av

— hur man klarar sina 6vriga aktiviteter,
— om man har funktionsnedsattningar
— inte diagnosberoende

— Nilsson, I., Nyqvist, F., Gustafson, Y., & Nygard, M. (2015). Leisure engagement — medical
conditions, functional limitation and disability: A later life perspective. Journal of Aging
Research, ID 610154, 8 pages, 2015. doi: 10.1155/2015/610154
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Ensamhet

* Mer an 50% av aldre i hemtjanst drabbas
* Paverkar halsa, valmaende, sjuklighet mm

* | paritet med livsstils-sjukdomar som rokning
och dvervikt



Ensamhet och social isolering

e Kvalitet vs kvantitet
e Viktigt att sarskilja!

* Inte enbart motesplatser utan att bygga,
etablera och underhalla meningsfulla
relationer



For allas ratt till aktivitet

Uppmarksamma aldre som har brist pa
meningsfulla aktiviteter

ldentifiera individuella behov
Hitta kreativa satt att erbjuda stod
Anvand aldre, narstaende, teamet som resurs



Tack for att ni lyssnat!

Ingeborg.nilsson@umu.se



