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Gruppverksamhet for vuxna

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vi som arbetar med verksamheten heter
Berit Henlich-Wretman, samordnare och stédgruppsledare
Marita Arnsater, stodgruppsledare

OSTERSUNDS KOMMUN - Omrade Kommunikation, 2019

Du nar oss pa telefon
klockan 10.00-15.00

063-12 76 53
063-14 41 78
063-14 37 10

Eftersom vi inte har verksamhet alla dagar i veckan kan du lamna ett
meddelande pa telefonsvararen eller skicka ett mejl till oss:
fjarilen@ostersund.se

Besdksadress
Postgrand 8 A, andra vaningen
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Roster fran deltagare

"Har gatt pa djupet av mitt problem och slappt det”
”"Jag accepterar mig sjalv betydligt mer”
""Fdrstaelse och acceptans”

""jag tycker battre om mig sjalv och jag accepterar mig mer som den
jag ar, tycker att jag duger”

" Jag stannar upp nar jag mar daligt och férséker fokusera framat”

”Jag har lart mig att slappna av , acceptera och med gott samvete g]
ta ansvar for den alkoholberoende”

... att jag ar vardefull och vard att alskas”
... att jag kan satta granser’’
... det har raddat mig och mina kara”

... mar psykiskt mycket battre, kan hantera allt runt omkring mig
med lugn”’

... att man inte ar ensam! Alla fina manniskor och styrka att sta upp
fér mig sjalv”

Fjarilens vuxenprogram

Vuxenprogrammet vander sig till anhdriga fran 18 ars alder och
uppat. Programmet ar éppet for alla som pa nagot satt drabbats
av en anhorigs bruk av alkohol, narkotika och eller lakemedel.

Under femton sammankomster, tre timmar varje gang, presenteras
grundlaggande kunskaper om vad det innebar att leva i en familj med
kemiskt beroende. Kunskapen syftar till att 6ka medvetenheten om de
negativa livsmdnster som kan utvecklas och konsekvenser av dessa.

Varje deltagare anvander sig av tiden i programmet efter sin formaga.
Det finns inga krav pa att arbetsuppgifterna skall utféras och
redovisas.

Arbetssattet baseras pa gruppsamverkan. Det innebéar att
identifiera och férandra sin situation tillsammans med andra

med liknande erfarenheter. Genom att dela med sig, och kanna igen,
kan gemenskap och hopp utvecklas.

Tanken bakom programmet ar att ge hjalp till sjalvhjalp.

Vuxenprogrammet kan beskrivas som ett pedagogiskt program
med terapeutiska effekter.

Kostnad 500 kronor

Antal ganger
15 — 16 sammankomster, 3 timmar/gang.
Vanligen kvallstid, daggrupp kan forekomma.




