
ÖSTERSUNDS

BÄSTA

LAG?

Representera SFH Go i hittauts friskvårdsutmaning!



FRISKVÅRDSUTMANINGEN
MED HITTAUT

Du som bor på LSS eller SoL-bostad, har personlig 
assistans eller har boendestöd kan nu delta och 
representera ”SFH Go” på hittauts friskvårdsutmaning. 
Utmaningen är igång så skapa gärna konton och anslut till 
friskvårdsutmaningen och lag ”SFH Go” redan nu!

Hittauts egna information hur man skapar sitt konto finns 
längre ned i dokumentet. Kartor finns i hittauts app, att 
ladda ned på hittauts hemsida och som papperskarta på:

ICA Kvantum Lillänge Frösö Park Hotel
Friskis & Svettis, Frösön Friskis & Svettis, Stadsdel Norr
Visit Östersund Frendo Lit
Naturkompaniet Östersund

Samla flitigt och lycka till! 

Vid frågor kontakta hittaut eller maila 
bjorn.viking@ostersund.se

Observera att namn kan synas på hittauts topplistor. Deltagarna 
måste då vara ok med detta. Det går också klicka i att man inte 
vill visa sitt namn utåt.

https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ostersund/checkpointbeskrivning/
mailto:bjorn.viking@ostersund.se





















