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FRISKVARDSUTMANINGEN
MED HITTAUT

hittaut

Du som bor pa LSS eller SolL-bostad, har personlig
assistans eller har boendestdd kan nu delta och
representera “SFH Go” pa hittauts friskvardsutmaning.
Utmaningen ar igang sa skapa garna konton och anslut till
friskvardsutmaningen och lag ”SFH Go” redan nu!

Hittauts egna information hur man skapar sitt konto finns
langre ned i dokumentet. Kartor finns i hittauts app, att
ladda ned pa hittauts hemsida och som papperskarta pa:

ICA Kvantum Lillange Froso Park Hotel
Friskis & Svettis, Froson Friskis & Svettis, Stadsdel Norr
Visit Ostersund Frendo Lit

Naturkompaniet Ostersund

Observera att namn kan synas pa hittauts topplistor. Deltagarna
maste da vara ok med detta. Det gar ocksa klicka i att man inte
vill visa sitt namn utat.

Samla flitigt och lycka till!

Vid fragor kontakta hittaut eller maila
bjorn.viking@ostersund.se



https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ostersund/checkpointbeskrivning/
mailto:bjorn.viking@ostersund.se

VALKOMMEN TILL HITTAUT!

Sveriges storsta 'z
friskvardsaktivitet? 4




VAD AR HITTAUT? HUR FUNKAR DET?

v VvV VvV v v

En form av orientering som lockar till fysisk aktivitet och
att upptécka narmiljon.

Finns pa dver 80 orter runt om i landet.

Leta checkpoints i olika svarighetsgrader.
Anvand papperskartan eller appen.
Lattillgangligt | stadsmiljé och narbelagna skogar.

Skapa ett konto och registrera checkpointkoderna med
chans att vinna priser.

Folj resultatet i topplistorna och hur det gar for din
organisation i Friskvardsutmaningen.

Tillgangligt dygnet runt under sasongen 15 maj - 31
oktober forutom pa kartor med jaktmark.
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REGISTRERA HITTAUTKONTO | APPEN

woolelez 18119 LY im0

Steg 1

‘ hittaut

LOGGA IN Ladda ner appen hittaut.nu:
- fran Google Play om du har en
androidtelefon

- fran App Store om du har en iPhone

Klicka pa “skapa konto”.

Glamt Lasencrd

woolelez 09:40 IYIREEY

SKAPA KONTO

Fyll i e-postadress och dnskat ]

IMéste vara minst 6 tecken langt

[6senord. Verifiera I6senord.
Gldm inte att acceptera N

personuppgiftshantering och L hittauts vilkor och policys

hittauts villkor och policys.

Tilibiska il mloggning

Klicka pa “registrera”.

“w leez?® 09::1 o

A hittaut

LOGGAIN

El rzgistreringsmeil har skickals Gl
000 @agmail com med informat on
om hur di aktivera ditt konto

Ga vidare till steg 2 pa sidan 5.

Skapi: kanlo

kap: k
Glamt Losenord

w
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REGISTRERA HITTAUTKONTO PA HEMSIDAN

i Steg 1

HITTAUT CENTRALT ORTER
atatik  Friskvirds
manng

Heen Om  Nyheter St

Ga till orientering.se/hittaut.

Klicka pa “skapa konto har!”

Fpossars Fyll i e-postadress och dnskat
T I6senord. Verifiera |18senord.

Klicka pa “registrera”.

Ga vidare till steg 2 pa nasta sida.




Orientering.se — Bekrafta din & O
mailadress D Inbox x

registrering@orienterin. 815 AM (s mirutesago) Y €

Hey!

Kul att du vill registrara ett konto pa orlentering.se.

For att komma gang benover cu nu bara be<rafna din malladress.
Bekrafta maliacress

(Del gai inle all svaid pa celia e-mail, vid iidgor vanc dig Lill
hittant@orientering se)

4 Reply 4 Reply all ~ Forward

HIT-ALT CFNTRAIT

LOGGA IN
D e-posiediess ar venficrac
Logga ' nedan 101 att Slutidrs registrenngsan av ¢itt

hutlanlkonl o

ocox @gmadcom

Lozenord

ot il lesisond?

ANSLUTNING TILL HITTAUT

For Al komrma gdng meed bz ol brtover du fyla oyl lorygsre uppgifl o

ANWBLUT MIG TILL HITTAUT

HITTAUT KONTAKT PA HITTAUT

Lok
S0

|itra

Ve &

FOLI HITTAUT @ 0

Steg 2 (oavsett om du gjorde
steg 1i appen eller pa
hemsidan)

Ga till din e-postinkorg och
dppna mailet som skickats fran
registrering@orientering.se med
amnesraden "Orientering.se -
Bekrafta din mailadress”.

Klicka pa lanken "bekrafta
mailadress”.

Du ladnkas nu vidare till hittauts
hemsida. Logga in med dina
nyss skapade
inloggningsuppgifter.

Klicka pd "anslut mig till hittaut”
for att genomfdra det sista
steget i din kontoregistrering.



Steg 3

ANDRA LASENORD

Wil byle v ldserord oggas dunl aeh behdver ange inlegeningsuppgitler gyl

E-post
000300 B gmall.com

VANLIGEN FYLL I DINA UPPGIFTER. FALT MARKERADE MED * AR OBLIGATORISKA.

- Fyll i obligatoriska uppgifter
i S S (markta med *).

Valj hittautort Ostersund.

Valj din organisation i rullmenyn
v for Friskvardsutmaningen.

Ar i arbelspilals mid - Snsodrcaalmanngen lon in skl

SKOUTMANINGAN? Kanoia Alft Konts ganam art valja

iz | rulistorna nedan. KIICka pé ”Spal’a",

arbetsplats

S v Ditt hittautkonto ar skapat. Nu
ar det bara att ge sig ut och leta
»""Qé am du & madlem | en arlenteringskiubi. niormatcnen %
kormmer endssl anvanaas Lvar interna slalistk Chec kpolnts!

B Jag tillater att mitt namn visas i topplistor “

Jag tillter information fran arrangdren

Jag tilléter information fran samarbetspartners

Kontakta din lokala arrangdr pa ostersund@hittaut.nu eller hittauts
deltagarsupport om du skulle stdta pa problem: hittaut@orientering.se



REGISTRERA CHECKPOINTS | APPEN

@Alla  Grén(  BIAQ RedQ Svart

(@ ) visa endast kvarvarande checkpoin

A. Registrera i kartvy

Valj ort i menyn med hittautprojekt.

Klicka p& den checkpoint du vill
registrera. Skriv in bokstavskoden
och OK/enter.

B. Registrera pa sidan "registrera”

Valj sidan registrera i menyn.

Skriv in checkpointnummer och
bokstavskod och tryck registrera.




REGISTRERA CHECKPOINTS PA HEMSIDAN

HITTA OCH REGISTRERA CHECKPOINTS |
BORAS

LCllvy. KICKe pd den Checkpamil som du ar
h eyl | kodan

ar regslrerar du ding heckpuinls vig &
DasHKr h

@ Q

12zaze7aecn @ DERBRREEEEEEEEE
mm-m.mu' CHECKPOINT 15 I.-

Fyll § kodon och tryck Enter

‘ hittaut

A. Projektets hemsida

Valj hittautprojekt i den rosa
rullmenyn.

Scrolla ner till kartan. Klicka pa
den checkpoint du vill registrera
i kartvyn. Skriv in koden och
tryck enter.

B. Registrera under min sida

Pa min sida visas kartan for det
projekt som du valt i mina
uppgifter.

Valj att registrera i tabellvy eller
kartvy.

(o¢]



FRISKVARDSUTMANINGENS STATISTIK

Ga in under min sida och folj hur det gar for kollegorna och er
kamp mot andra organisationer i friskvardsutmaningen.

Alla checkpoints raknas in, oavsett vilken hittautort du tagit dem
pa.
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TIPS OCH OVRIG INFO

Varje checkpoint ar markerad
med en stolpe eller skylt med
rosa hittautlogga, nummer och
bokstavskod.
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m Mycket l4tt Checkpoints finns i olika
svarighetsgrader och ungefar en
N s fiardedel ar
20 Medelsvar tillgépglighetsanpassade och gar
att na med rullstol, barnvagn,
Pl Svar cykel etc.

Fota eller skriv ner
bokstavskoden ifall du vill
registrera den pa ditt
hittautkonto senare.

Lycka till!




