. o Haradsgarden vunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 1 LUNCH
TISDAG | Ugnstekt falukorv, hemlagat potatismos
och kokt gronsak
02 jan
ONSDAG Hawaiigryta och kokt potatis/kokt ris
03 jan
TORSDAG |Morotssoppa med kokosmjolk
04 jan Barpaj & vaniljsas
Vecka 2 LUNCH
TISDAG | Sillbiffar, hemlagat potatismos, rarérda lingon
och smalt smor
09 jan
ONSDAG Hemlagad polsa, kokt potatis och inlagda rodbetor
10 jan
TORSDAG Husets drtsoppa med flask
11 jan Tunnpannkaka & sylt

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




. o Héradsgarden tunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 3 LUNCH

TISDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker

16 jan

ONSDAG |Flaskldgg med sky, rotmos och kokta gronsaker

17 jan

TORSDAG Rostad rotfruktsoppa med vitloksklick
Ananaspaj & kokosgradde

18 jan

Vecka 4 LUNCH

TISDAG |Frukostkorv, stuvade morétter och kokt potatis

23 jan Blabarskram

ONSDAG |Stekt fldsk, paltbrdd, vitsds och kokta gronsaker

24 jan Jordgubbssoppa

TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick

25 jan Smulpaj med dpple & vaniljsas

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



aradsgarden Lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 5 LUNCH
TISDAG Fiskbitf, remouladsas, potatismos och kokta gronsaker
30 jan Paronkram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
31jan Hallonsoppa
TORSDAG Husets artsoppa med flask
01 feb Tunnpannkaka & sylt
Vecka 6 LUNCH
TISDAG |Hemlagad renfarsbiff,
messmorssas, kokt potatis,
06 feb rarorda lingon
och ugnsrostade rotfrukter
Sot tjockmjolk med bar
ONSDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor
07 feb Bjornbarskram
TORSDAG |Fotatis & purjolokssoppa
08 feb Kesokaka med mandel & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Iy Haradsgarden
Heldag

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



