Anhorigstod

Anhérigkurator



Anhorig, ar det du?

Lever du nara nagon som ar i behov av ditt regelbundna
stdd for att fa vardagen att fungera? Kanske har du en
foralder, ett vuxet barn, en partner, ett syskon eller en nara
van som har drabbats av fysisk sjukdom, psykisk ohalsa
eller funktionsnedsattning. Da ar det till dig denna in-
formation vander sig.

Anhoriga ar viktiga och gor en mycket betydelsefull
insats i samhallet. Det anhériga gor for sina narstaende
kan vara av praktisk natur, som att skota inkop, géra
arenden och hjalpa till i skétsel av hus och hem. Men det
kan ocksa vara annat, som hjalp att skéta ekonomi, post,
kontakt med myndigheter med mera, eller att finnas till
hands for att stotta, trosta, lugna, uppmuntra.

For dig som ar anhorig kan vardagen innebara en hel del
oro for din narstaende. Som anhorig lever du kanske under
standig beredskap, alltid till hands fér din narstaende.

Stod efter dina behov

Ditt stod och din insats som anhdrig ar viktig och
betydelsefull men ibland kanske aven du kan behdva
eget stdd och hjalp for att orka. Ibland kan det vara
skont att fa satta ord pa sina kanslor och prata med
nagon utomstaende om sin situation.



Fér att finnas dar for
ndgon annan behéver du
ocksa ta hand om dig sjélv!

Inom Vard- och omsorgs-
forvaltningen finns anhorig-
kurator som arbetar med
stod till anhdriga. Anhorig-
stodet ar utformat utifran
ditt behov som anhorig.

Det finns olika former av stdd, till exempel:

* Vagledning, radgivning, information om samhallsinsatser
e Egna stodsamtal med anhorigkurator

* Anh0riggrupper och anhorigtraffar

Dessa former av stod ar gratis. Du kan enkelt ta del av
stodet genom att kontakta anhorigkurator.



Vart ska jag vanda mig?

Varmt valkommen att hora av dig till anhorigkurator/
anhorigkonsulent Cecilia Barchéus

Du nar mig via kommunens kundcenter eller direkt pa

063-14 37 80

Det gar ocksa bra att skicka e-post till
cecilia.barcheus-bergman@ostersund.se

Omrade Kommunikation 2023-03-10

Jag finns pa Moétesplatsen Prastgatan 58
i centrala Ostersund.
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