Naturvistelse for halsan
TORVALLA SKOG (Ostersund)
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¢+44¢ Svarighetsgrad: 4 ROD. For svirighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Flertalet busshillsplatser finns i anslutning till slingan. Narmast 4r
Hallplatserna Naturreservatet och Smallhogsviagen. Se Lanstrafiken www.ltr.se.
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Sevirdheter/Att uppticka

Det finns en grillplats med bankar nira Fjallmons funpark, dar finns dven ett utegym. Konst
lings slingan: P4 dngen lings Smillhdgsvigen stir “Algen och kiirleksgudinnan”. Lings
GC-vigen nedanfor Rotvigen star "Vadertempel”. Vid Torvallaskolan finns ett utegym och

vindskydd, bank/bord och grillplats.
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Terrang/Stig
Slingan gar pa GC-bana, stig i skog och over dng, gamla fidbodvigar. Det ar en spannande,
fin och mysig skog med méanga stigar med mojlighet for en avstickare for den som onskar.

Det finns inga bankar i skogen men langs den asfalterade vagen finns det sittplatser att tillga.

n Transport & parkering
Enklast att ta sig med lokaltrafiken (se ovan). Kommer du med bil ar det mojligt att parkera
langs Timmerviagen alternativt vid Torvalla centrum.
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Naturvistelse for halsan

TORVALLA SKOG (Ostersund)

ARV Langd: 3 km

Tidsatgang: 45 minuter
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Fargbeskrivning svarighetsgrad R .
Nyfiken pa att hitta fler

Platt och jamn terrdng. Mgjlig att ga med promenadShngor?

bland annat Rollator, rullstol och barnvagn. Scanna qr—ko den

Mestadels platt men mer ojamn terring.
Ej majlig att g med bland annat rollator,
rullstol och barnvagn.

Ojamn terrdng och/eller branta backar.

Ojamn terrdng med branta backar.
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