MOTESPLATS HALSA TORVALLA

Program vecka 18 o

Croon @ HETA
JAMTLAND g
HARJEDALEN Py

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag & fredag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 28/4:  KI.10.00 Promenad
KI.11.00 Bingo

Tisdag 29/4: KI.11.00 Dansuppvisning - Linedance med PRO Torvalla
FRI ENTRE! Begransat med sittplatser

KI. 13.00 Grupptrining ;?:ﬁ }%@ MH,

FORANMALAN! 072 547 38 58

Onsdag 30/4: KI.11-12 Sjung med kdren The Rockin’ Pots.
Alla kan vara med!

Torsdag 1/5: STANGT!
Fredag 2/5: KI.10.00 Promenad

KI.11.00
Forelasning om traning for god hjarnhalsa

med Andreas Bengtsson

Dagens macka - Smorgas med hummus

OSTERSUNDS Telefon: 072-547 38 58 | Adress: Barkvagen 2
www.ostersund.se/motesplatser
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