MOTESPLATS HALSA TORVALLA

A
Programveckald & ek
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Oppettider: Vardag mandag, tisdag, torsdag, fredag
kl.11.00-14.00 (Med reservation fér dndringar)
A
Mandag 5/5: 10.00 Promenad
11.00 Bingo
Tisdag 6/5: 11.00 Forelasning om bra mat med Elisabeth e?
Stromblad M o
(S 3 r/ ﬁ'lw \/ 74
13.00 Grupptrining | ?%; gA E’ﬁ %
FORANMALAN! 072 547 38 58
Onsdag 7/5: 11.00-12.00 Sjung med koren The Rockin’ Pots!
Alla kan vara med!
Torsdag 8/5: 11.00 Grupptraning - Hanna som studerar
|drottsvetenskapligt program vid HSO
Mittuniversitetet kommer for att prata om ©00e
fysisk aktivitet samt haller ett traningspass.
Fredag 9/5: 12.00 Axplock ur lokalhistoria, handelser,

manniskor, platser, bilder, & berattelser med
Gunilla Nilsson Edler

Foranmalan 072 547 38 58

FRI ENTRE!

Motesplats Halsa Torvalla

OSTERSUNDS Telefon: 072-547 38 58 | Adress: Barkvagen 2
www.ostersund.se/motesplatser
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