MOTESPLATS LJUNGEN
Program maj 2025

Oppettider: Madndag—fredag 08.30-15.30
Motesplatsledare finns pa plats tisdagar och torsdagar

(Med reservation for andringar)

Tisdag 6/5: KI. 12.00 Sopplunch, Foranmalan
Torsdag 8/5: KI. 11.00-14.00 Drop-in vaccinering
Tisdag 13/5: KI. 10.00 Promenad
KI. 13.00 Antikrundan
Torsdag 15/5: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
Tisdag 20/5: KI. 10.00 Staende gymnastik, efter egen formaga

KI. 13.00 Forelasning om Hjart-lungraddning
- Valkommen att lara dig mer om hjart-lungraddning.
Torsdag 22/5: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga

Tisdag 27/5: KI. 10.00 Promenad
KI. 13.00 Fragesport
Torsdag 29/5: STANGT! KRISTI HIMMELSFARDS DAG
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