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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 21 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Korvgryta med mordtter och | Bondomelett, skirat smor och
19 mai kokt potatis kokta gronsaker
maj
Mangosoppa
TISDAG Stekt sej, sauce verte och Laxbullar hummersas,
20 mai kokt potatis kokt potatis och
ma i
] Jordgubbskram kokta gronsaker
ONSDAG |Kalpudding, graddsas, Potatisbullar, keso, lingonsylt
21 ma kokt potatis & lingonsylt och kokta gronsaker
maj
Nyponsoppa
TORSDAG |Rostad rotfruktssoppa Kokt korv, gurkmajonnas,
29 mai Falsk kalvdans, gradde och kokt potatis och
] sylt kokta gronsaker
FREDAG |Flaskgryta med svamp & Ostersundslada (isterband
) bacon, kokt potatis och med potatis) och inlagda
23 maj kokta gronsaker rodbetor
Hemlagad blandad
fruktsoppa
LORDAG |Pannbiff, 16ksky, kokt potatis |Kalvsylta, rodbetssallad och
24 mai och kokta gronsaker kokt potatis
ma
] Kesomalta med mandarin
SONDAG Mangogratinerad kyckling, Pasta, laxsas och
25 mai kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
maj

kokta gronsaker

Morsdagstarta

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 22 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Biff Stroganoff, kokt potatis | Ost & skinkpaj, Rhode island-
) och kokta gronsaker dressing och kokta gronsaker
26 maj
Drottningkram
TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis | Blodpudding, baconsas och
] och inlagda rodbetor kokta gronsaker
27 maj
Tropisk kram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och Rotfruktsplattar &
) kokta gronsaker lingongraddfil
28 maj
Hemlagad apelsinsoppa
TORSDAG |Mexicanasoppa (klar Fiskpudding, skirat smor och
] kycklingsoppa med majs) kokta gronsaker
29 maj .
Appelpaj & vaniljsas
FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, Texmexbiff, salsasas,
) kokt potatis och kokt potatis och
30 may kokta gronsaker kokta gronsaker
Anglamat
LORDAG |Apelsin & chilibakad fisk, Skinksas, fusilli och
) kokt potatis och kokta gronsaker
31 maj kokta gronsaker
Moccapannacotta
SONDAG |Dillkottgryta, kokt potatis och |Kassler, cheddarsas,
) kokta gronsaker kokt potatis och
01 jun

Glass och paronsas

kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 23 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Sprodbakad torskfilé, Viltfarsfrestelse och
. stuvad spenat och lingonaioli
02 jun kokt potatis
Hallonkram
TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos Oxpytt, graddsas och
) och kokta gronsaker inlagda rodbetor
03 jun
Mangokram
ONSDAG |Currygryta med kycklingkorv |Ugnspannkaka, lingonkeso
) & apple, kokt ris/kokt potatis |och kokta gronsaker
04 jun och kokta gronsaker
Hemlagad korsbarssoppa
TORSDAG |Gulaschsoppa Fiskgratéin.g med rotsaker och
05 jun Hembakad kardemummakaka | KOkt potatis
& vaniljsas
FREDAG |Gratinerad sejfilé med Pannbiff, dragonsas,
. vasterbottenost i vitvinssas & |kokt potatis och
06 jun kraftstjartar, kokt potatis och |kokta gronsaker
Sveriges  |kokta gronsaker
nationaldag |~ j 2,
LORDAG |Falukorv med bostontacke, Jarpar, brunsas, kokt potatis
) kokt potatis och och kokta gronsaker
07 jun kokta gronsaker
Fruktcocktail och vispgradde
SONDAG |Marinerad kotlettrad, creme | Thaigryta med kyckling och
. fraiche med soltorkad tomat & |kokt potatis/kokt ris
08jun |y asilika, Klyftpotatis och
Pingstdagen |kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 24 |LUNCH MIDDAG
MANDAG | Kokt hokifilé, dillsas, Broccoligrating med rokt
. kokt potatis och skinka och kokt potatis
09 jun ..
kokta gronsaker
Nyponsoppa
TISDAG |Stekt flask, vitsas, paltbrod Kycklingnuggets, sotsur sas,
) och kokta gronsaker kokt ris/kokt potatis och
10 jun Kokta erénsak
Kesomalta med dpple och OKta gronsaker
kardemumma
ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och Tunnpannkaka, vispad gradde
. kokta gronsaker & sylt
11 jun
Drottningmousse
TORSDAG Potatis & purjolokssoppa Fiskgryta med gronsaker och
12 jun Ostkaka med mandel, sylt & kokt potatis
vispgradde
FREDAG |Kebabpizza, kall vitlokssas Kycklingpytt, kall
) och pizzasallad dragondressing och
13 jun Kokta erénsak
Hemlagad fruktkram OKta gronsaker
LORDAG |Hemlagad pannbiff, Inlagd sill, graddfil med
) rodvinssas kokt potatis och graslok, agghalva, tomat och
14jun kokta gronsaker kokt potatis
Aprikoser & hallonkesella
SONDAG | Skinkstek, timjansas, Skinksas med adelost, fusilli
. klyftpotatis och och kokta gronsaker
15 jun ..
kokta gronsaker
Chokladkram

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 25 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Fisk bordelaise, citronsas, Korv med brod, hemlagad
) kokt potatis och raksallad och rostad 16k
16 jun kokta gronsaker
Hemlagad aprikossoppa
TISDAG |Hawaiigryta, Leverbiff, graddsas,
) kokt ris/kokt potatis lingonsylt, kokt potatis
17 jun och kokta gronsaker och kokta gronsaker
Agglikdrmousse
ONSDAG Ugnsstekt falukorv, Potatisbullar, bacon,
) hemlagat potatismos och lingonsylt och kokta
18 jun kokta gronsaker gronsaker
Mangokram
TORSDAG Solskenssoppa med morot Makaronipu.c.iding, skirat smor
19 jun Rabarberpaj & vaniljsas och kokta gronsaker
FREDAG Regnbagsfilé, sandefjordsas, |Hamburgare, brod, dressing,
) kokt potatis och och rostad 16k
20 jun kokta gronsaker
Midsommar- Jordgubbstarta
afton
LORDAG | Kycklingfilé, kall bearnaisesas, | Vésterbottenpaj, ortsas och
) klyftpotatis och kokta gronsaker
21 jun kokta gronsaker
Midsommar- |~ . .
dagen
SONDAG | Kassler, kramig potatissallad | Matjessill, dgghalva, graddfil
. med kapris & apple och med graslok, tomat och
22 jun kokt gronsak kokt potatis
Paron & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 26 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Skdrgardstorsk,remouladsas, |Korv Stroganoff
) kokt potatis och kokta kokt ris/kokt potatis
23 jun gronsaker och kokta gronsaker
Hallonsoppa
TISDAG Kalops, kokt potatis och Kottbullar, graddsas, kokt
inlagda rodbetor potatis och kokta gronsaker
24 jun
Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Fisk & skaldjurssoppa med Raggmunk, lingongraddfil och
o5 i vitloksklick kokta gronsaker
un
] Morotskaka
TORSDAG |Lappskojs & pressgurka Kycklinglasagne och
26 jun Blabirskram kokta gronsaker
FREDAG Kokt fisk, persiljesas med dgg, |Prinskorv, stuvad blomkal och
kokt potatis och kokt potatis
27 jun
J kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG Flaskkarré, plommonsas, kokt |Kycklinggryta med skinka &
) potatis och kokta gronsaker  |dragon, kokt ris/kokt potatis
28 jun h kokta orénsak
Vaniljmousse & mangosas och Kokta gronsaker
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, |Graddstuvad korvpytt och
) kokt ris/kokt potatis och inlagd gurka
29 jun

kokta gronsaker

Chokladpudding &
vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




