MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program vecka 20 Oppettider: Vardagar 8.30-16.00

Med reservation for andringar . "q
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Mandag 12/5:

Tisdag 13/5:

Onsdag 14/5:

Torsdag 15/5:

Fredag 16/5:

KI. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
KI. 14.00 KortBingo 5X10:-

KI. 10.00 Kortspel i Biblioteket

KI. 10.00 —12.00 DisMitt: Kom och prova pa
slaktforskning. Ta med egen dator/surfplatta.

KI. 14.00 Qi gong/Tai chi. Rorelse efter egen férmaga.

KI. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen féormaga
KI. 9-16 Digital guide i Hobbyrummet.

KI. 12.00 Janani visar traditionell indisk golvkonst
Chikku Kolam. Vi far aven majlighet att testa rita.

KI. 14.00 Forelasning: Al-spannande eller skrammande?
| samarbete med SeniorNet. Se anslag i entrén.

KI. 18.00 Tematraff m Studieférbundet Vuxenskolan:
Tillsammansodling och matvarn. Se anslag i entrén.

KI.10.00 Promenad
KI. 14.00 BINGO! 20:-/blocket. 3 omgangar.

KI.10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen féormaga.
KI.13.00 HantverksCafé
KI.13.30 Boule med Janne
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