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§16 Oversyn av boenderad vid siirskilda boenden

Vard- och omsorgsforvaltningen ser just nu 6ver hur boenderaden pa sir-
skilda boenden fungerar. Boenderad halls pa alla sdrskilda boenden och ir
till for att 6ka inflytandet for de boende och deras anhoriga i fragor som be-
ror boendet.

Nuvarande arbetsordning for boenderad

I den nuvarande arbetsordningen for boenderaden star det att raden ska be-
sta av personer som bor pa det sérskilda boendet eller deras foretradare och
anhoriga. Det star dven att en eller flera representanter fran pensionirsfor-
eningar i omradet ska inga i radet. Enhetschefen for boendet sammankallar
till radets moten.

Boenderaden ska triffas 2 ganger per ar och enhetschefen ansvarar for att
det skrivs motesanteckningar som dven skickas till Vard- och omsorgs-
ndmnden for kinnedom.

Nir radet triffas kan de exempelvis diskutera:
Boendets arliga verksamhetsplanering
Kvalitetsfragor

Planering av gemensamma aktiviteter i huset
Kost och maltider

Boendets resultat i olika undersokningar

Synpunkter fran pensionérsradet

Vard- och omsorgsforvaltningen har skickat ut 2 fragor till Kommunala
pensionirsradet i samband med 6versynen av boenderaden:

1. Tycker ni att representanter for pensiondrsorganisationer ska vara med
pa boenderadens moten, och i sa fall varfor?

2. Om ni tycker att pensiondrsorganisationer ska medverka: vem/vilka
ska varje enhetschef i sa fall bjuda in och pa vilket sitt?

Fraga 1

En majoritet av representanterna i pensionérsradet tycker att pensionérsor-
ganisationer ska ha representanter som dr med pa boenderaden. Anledning-
arna som har framforts ar att:

e Det dr ett bra tillfalle for foreningarna att fa information om boen-
dena, for att sedan kunna fora det vidare till sina medlemmar. Det ar
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ocksa ett sitt for foreningarna att fanga upp eventuella problem som
finns pa boendena.

e Det dr ett bra tillfdlle for foreningarna att framfora forslag och syn-
punkter fran medborgare, boende och deras anhoriga. Ibland har de
boende svart att fora sin egen talan och da &r det viktigt att pension-
arsorganisationerna dr med pa boenderaden.

De ledaméter som inte tycker att pensionédrsorganisationer ska ha represen-
tanter pa boenderaden ser inget behov av att delta i radens moten.

Fraga 2

Nagra ledamoter tycker att det fungerar bra idag och vill déarfor inte gora
nagra dndringar. De menar att foreningarna bor fortsitta med att utse repre-
sentanter till boenderaden. Information om vilka som &r representanter
skickas till enhetscheferna som sedan bjuder in till boenderaden.

Pensiondrsforeningarna skulle kunna samverka for att se till att det alltid
finns en representant pa boenderaden. Ett annat alternativ dr att Kommunala
pensiondrsradet viljer 1-2 representanter som dr med pa boenderaden.

Diskussion

Mona Modin Tjulin, S, dr glad att pensionédrsforeningarna engagerar sig i
boenderaden och uppskattar att de vill fortsitta att vara delaktiga.

En av radets ledamoter séger att det &r stora skillnader pa hur boenderaden
fungerar och vad de anvinds till. Det upplevs vara ett glapp mellan vad som
sdgs pa motena och vad som kommer fram i protokollen. I dversynen av
boenderaden borde de boende och deras anhéoriga fa tycka till. Personalen
kanske inte ska vara med pa boenderaden, utan bara enhetschefen. Da
skulle de boende och deras anhoriga kanske vaga siga vad de tycker.

Kommunala pensionérsradet diskuterar mojligheten for foreningarna att
samordna sin medverkan pa de olika boenderaden. Foéreningarna kan till ex-
empel ordna en arbetsgrupp dér representanter fran de olika foreningarna
kommer 6verens om hur de ska organisera sig.

I arbetsordningen for boenderaden kan Vard- och omsorgsnamnden be-
stimma att pensiondrsforeningar har ritt att narvara vid raden. Sedan kan
pensionirsforeningarna sjdlva bestimmer ni hur det ska ga till rent praktiskt
(hur de vill organisera sig).
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Kommunala pensionérsradets beslut

Pensionérsforeningarna far sjalva komma 6verens om hur de ska organisera
sig kring boenderaden.
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§17 Ny renhallningsordning for Ostersunds kommun

Alla kommuner maste enligt lag ha en plan for avfallet som uppstar i kom-
munen. Ostersunds kommun uppdaterar just nu sin renhallningsordning
som &r fran 2005. Den nya renhallningsordningen bestar av 3 delar:

e Ett program for avfall
e En strategi for avfall
e [okala foreskrifter om avfall

Det nya programmet for avfall stricker sig fram till ar 2028, medan strate-
gin striicker sig till ar 2022. Malgruppen ir alla i Ostersunds kommun som
koper och slidnger, samt alla som pa ett eller annat sétt tar hand om sopor.
Syftet dr att minska midngden avfall och avfallets fara for hdlsa och miljo.

Programmet och strategin tar upp kommunens mgjligheter att minska av-
fallsmingderna, 1 forsta hand genom att kommunens egna verksamheter
handlar hallbart och sorterar alla sopor ritt. Kommunen kan ocksa paverka
hushall och foéretag genom att styra med exempelvis avgifter, information
och tillgdnglighet till sorteringsstillen.

Miljo- och samhillsndmnden har godként den nya renhallningsordningen
och 1 november kommer Kommunfullméktige att fatta det slutgiltiga beslu-
tet. Pernilla Cederlof, avfallsingenjor vid Teknisk forvaltning, beréttar om
malen och innehallet i den nya renhallningsordningen.

Diskussion

Kommunala pensionérsradet diskuterar hur olika typer av sopor ska sorte-
ras, och mojligheten for dldre att ta sig till atervinningscentralerna i Oden-
skog, Brunflo och Lit.

Mona Modin Tjulin, S, berittar att renhallningsordingen tyvérr inte har va-
rit ute pa remiss bland de olika nimnderna i kommunen. Det hade varit ett
bra tillfdlle for Vard- och omsorgsndmnden att exempelvis ndmna att en del
dldre har svart att ta sig till en atervinningscentral. Varje namnd med for-
valtning kan inte ha sina egna miljéexperter, utan man maste hjilpas at i
kommunen.
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§18 Malsittning for att minska antalet fallolyckor i Jimtlands
lin

I maj 2018 fick Kommunala pensionérsradet information om en studie som
FoU Jamt har gjort kring fallolyckor hos personer som dr 65 ar och éldre i
Jamtlands ldn. Antalet fallolyckor dr hogt i Jimtlands, jamfort med 6vriga
ldn 1 Sverige.

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har tagit fram ett mal fér kom-
munerna som siger att antalet fallskador bland personer som ar édldre dn 80
ar ska minska med 10 per 1 000 invanare.

Sociala vard- och omsorgsgruppen (SVOM) ir en politisk samverkansgrupp
med representation fran samtliga kommuner i Jimtlands lin och Region
Jamtland Hirjedalen. Utifran studien kring fallolyckor har SVOM beslutat
att rekommendera kommunerna att till ar 2022 minska antalet fallolyckor
bland de som &r 80 ar och dldre till 51 per 1 000 invanare. SVOM vill alltsa
sdtta ett tuffare mal 4n SKL for att minska antalet fallolyckor och fallska-
dor.

Fakta om fallolyckor

Cirka 1 000 personer dor varje ar till foljd av fallolyckor och 70 000 skadas,
oftast dldre personer. Som en jimforelse omkom 263 personer i trafiken
under 2016. Sambhiillets totala kostnader for fallolyckor uppgick 2012 till
ndstan 25 miljarder kronor.

Nedan visas antalet fallolyckor bland personer 6ver 80 ar (antal per 1 000
invanare). Det dr ett medeltal for kommunerna i Jamtlands 1dn for aren

2014-2016:
- Oster-  Ragunda
b sund 85
Are Bracke Krokom 77

) 65 67 67
Riket (61)
L I s Bamel Bl e s=ss=
\ 4
Strom- Harje-
W Berg sund dalen
54 58 59
20
0

Killa: www.kolada.se
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I tabellen nedanfor visas vad SKL:s mal innebir for kommunerna i Jamt-

lands lén:
Fallolyckor bland Mal till 2022: Forvantad
80 ar och ildre. Minska antalet fal- minskning
Medeltal for 2014- | lolyckor bland + 80- | till ar 2022 en-
2016. Antal per aringar med 10 per | ligt SKL:s mal
Kommun 1 000 invanare 1 000 invanare (antal personer)
Berg 54 44 5
Bricke 67 57 4
Hirjedalen 59 49 8
Krokom 67 57 7
Ragunda 85 75 5-6
Stromsund 58 48 9
Are 65 55 5
Ostersund 77 67 34
Jamtlands Cirka 78
lén

Killa: www.kolada.se

Mona Modin Tjulin, S, &r med i SVOM. Hon siger att fallolyckor ger per-
soner samre livskvalitet samtidigt som det dr dyrt for samhéllet. Att minska
dem &r en vinst for alla. Det dr oftast kvinnor som faller, och de faller oftast
i hemmet. Men det 4r svart att ta reda pa vad som orsakar fallen.

Filmer som visar hur du kan trina hemma

Kommunen har gjort flera sma filmer om hur man kan trina hemma. Att
halla sig fysiskt aktiv dr bésta forsikringen mot att drabbas av en allvarlig
fallskada ndr man blir dldre. Ni hittar filmerna pa kommunens hemsida ge-
nom att soka pa ordet “’fallprevention” i sokrutan hogst upp pa sidan.

Forebyggande hembesok for dldre

Vard- och omsorgsnamnden har bestdmt att alla som dr 80 ar och dldre i
Ostersunds kommun ska bli erbjudna ett férebyggande siikerhetsbesok i
hemmet. Aven de som #r yngre och som redan har fallit ska bli erbjudna ett
besok. Det ér inte klart dn nédr Vard- och omsorgsforvaltningen kommer att
borja med hembesoken.

Under hembesoken kan man upptidcka saker som ir enkla att atgéirda sjélv,
till exempel ta bort mattor och trosklar.
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Diskussion

Kommunala pensionirsradet diskuterar vad som hiander nir nagon har fallit
i hemmet. De diskuterar ocksa hur man kan fa #ldre att vilja ta emot ett fo-
rebyggande sikerhetsbesok fran kommunen. Manga dldre &r pigga och kén-
ner sig inte alls gamla. En del blir langsamt sdmre i sin fysiska férmaga och
mirker kanske inte att de blir sémre. Det blir en utmaning fér kommunen
att fa ménniskor att séiga ja till ett hembesok.
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§19 Kostnadsberikning av olika insatser

Kostnad per brukare (KPB) dr en metod for kostnadsberikning av olika in-
satser inom omsorgen om #ldre och personer med funktionsnedséttning. Be-
rakningarna bygger pa en enhetlig och gemensam standard, vilket gor det
mojligt att jamfora olika kommuner med varandra.

Mona Jonsson, ekonomichef vid Vard- och omsorgsforvaltningen, berittar
hur Ostersunds kommun 13g till kostnadsmassigt 2017 i jimforelse med
andra kommuner i Sverige. Kostnader for lokaler, stabsfunktioner och ser-
vicefunktioner dr ocksa inrdknade.

Det dr cirka 80 kommuner i Sverige som anvinder KPB, och som Os-
tersunds kommun kan jamfora sig med.

Kostnader for Ostersunds kommuns éldreomsorg 2017

Under en femarsperiod har kostnaderna per invanare 6ver 80 ar legat kvar
pa samma niva. Samtidigt har antalet personer med hemtjénstinsatser dkat,
och antalet hemtjdnsttimmar har okat.

Ostersunds kommun har fortfarande hoga kostnader for patienter pa sjukhu-
set som ir utskrivningsklara och som behover hjilp av kommunen efter att
de har skrivits ut.

Kommunen har laga kostnader for sérskilt boende, och samtidigt dr nojd-
heten bland de som bor pa boendena ganska lag. Nojdheten har 6kat de sen-
aste aren i de kommunala boendena, men minskat mycket i de privata, och
dérfor dr den fortfarande 1ag jamfort med andra kommuner.

Kostnaderna for hemtjinsten dr ocksa laga, men de som har hemtjanst dr
nojda.

Antalet dldre personer okar, men kostnaderna minskar

Antalet personer som ir 80 ar och &dldre har dkat, men alla behover inte in-
satser fran Ostersunds kommun. Ostersund har ldgre kostnader én manga
andra kommuner.

Bilden hir nedanfor visar kostnaden for dldreomsorgen i Ostersunds kom-
mun jamfort med riket. Den visar kostnaden i kronor per invanare som &r
65+.
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Ostersund ~ — Alla kommuner (ovigt medel) - Riket

Sedan 2011 har Ostersunds kommuns kostnader for dldreomsorgen minskat,
till skillnad fran riket. Hemtjénsten och sérskilda boenden har inte fatt
mindre pengar for att utfora sitt arbete. Vard- och omsorgsnamnden sparar
pengar pa annat sitt, framforallt genom att jobba férebyggande och anvinda
pengarna mer effektivt.

Ekonomi och sjukskrivningar

Mona Modin Tjulin, S, berittar att Vard- och omsorgsndmnden inte fick sa
mycket pengar som de skulle ha fatt frain Kommunfullméktige for att antalet
dldre 6kar. Namnden borde egentligen ha fatt 10 miljoner kronor mer 2018.
Det ér en av anledningarna till att nimndens ekonomi inte kommer att ga
ihop i ar.

Vard- och omsorgsnamnden har jobbat medvetet med att minska sjukskriv-
ningarna. Det ir bra for ekonomin att den ordinarie personalen ir pa plats.
Ostersunds kommun #r en av fi kommuner i landet dir 14ngtidssjukskriv-
ningarna inte okar inom #dldreomsorgen. Nu satsar nimnden pa att &ven
minska korttidsfranvaron.

Diskussion

Kommunala pensionirsradet diskuterar Vard- och omsorgsnamndens stra-

tegier for att rekrytera tillrickligt med personal de kommande &ren. Aldre-

omsorgen har blivit ett genomgangsyrke och det &r svart att rekrytera utbil-
dad personal. Hela kommunen behover jobba strategiskt med rekryterings-
fragan, inte bara inom dldreomsorgen.
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§ 20 Ovriga fragor

Information fran Matradets senaste mote

Pensiondrsradets representanter i Vard- och omsorgsforvaltningens matrad
berittar om vad som diskuterades pa det senaste motet. De pratade bland
annat om matupphandlingar och portionsmat till dldre.

Handlingar per e-post nédsta mandatperiod

Kommunala pensionérsradets ordférande, Mona Modin Tjulin, fragar radet
om de kan Overga till digitala handlingar nidsta mandatperiod. Representan-
terna for de olika foreningarna tycker att det dr okej. Den som inte kan ta
emot kallelser och protokoll digitalt kan fortfarande fa dem hemskickade pa

papper.

Undersokning av skyltning till motesplatser och sérskilda boenden

Vid pensionirsradets 6ppna beredningsmote i Lit den 6 september kom det
fram att det dr daligt skyltat till det sirskilda boendet Haradsgarden. Beso-
kare och ny personal har svart att hitta dit.

Pensionarsradets ordférande, Mona Modin Tjulin, fragar representanterna
fran foreningar om de kan undersoka hur skyltningen ser ut till sarskilda
boenden och métesplatser i kommunen. Aven till de boenden och métes-
platser som drivs av externa foretag.

Pensionarsradet kommer verens om att den som gar forbi ett sérskilt bo-
ende eller en métesplats kan skicka in synpunkter pa skyltningen till radets
sekreterare. Vid nésta mote presenteras de synpunkter som har kommit in.
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