
Matsedel Björkbacka kök - Middag #1 
 

 
Måndag          
Middag: Svampsoppa     
Alternativ: Grönsaksgratäng med skinka     
 
Tisdag 
Middag: Dillfrikassé, potatis     
Alternativ: Fiskgratäng, sås och potatis  
 
Onsdag 
Middag: Köttgryta med rotfrukter    
Alternativ: Biff Lindström, sås och potatis     
 
Torsdag 
Middag: Fiskgryta med tomat och potatis     
Alternativ: Kasslerfrestelse  
 
Fredag 
Middag: Skink och broccoligratäng, potatis   
Alternativ: Ängamat (grönsakssoppa) 
 
Lördag 
Middag: Kycklingsallad med dressing (kall)  
Alternativ: Crêpes   
 
Söndag 
Middag: Kallskuret med potatissallad (kall)  
Alternativ: Laxbullar i hummersås, potatis    

   
 

Med reservation för ändringar 


