
Matsedel Björkbacka kök - Middag #3 
 

 
Måndag         
Middag: Redd grönsakssoppa  
Alternativ: Pasta med skaldjurssås     
 
Tisdag 
Middag: Skink och svamprisotto med dressing(kall)  
Alternativ: Sötsurkycklinggryta med ris 
    
Onsdag 
Middag: Gratinerad falukorv, tomatsås och potatis     
Alternativ: Lasagne     
 
Torsdag 
Middag: Köttfärslimpa, sås och potatis   
Alternativ: Fisksoppa med creme fraicheklick  
 
Fredag 
Middag: Kassler och blomkålsstuvning, potatis  
Alternativ: Färsbiff med mild pepparsås och potatis  
 
Lördag 
Middag: Wienerkorv med potatismos 
Alternativ: Köttfärspaj med dressing(kall)  
 
Söndag 
Middag: Kalvsylta(kall), rödbetssallad(kall) och potatis    
Alternativ: Inlagdsill(kall), gräddfil(kall) och potatis   

   
Med reservation för ändringar 


