
Matsedel Björkbacka kök - Middag #5 
 

 
Måndag          
Middag: Jägmästarsoppa (köttfärs och bacon)  
Alternativ: Fiskbullar i örtsås och potatis     
 
Tisdag 
Middag: Färsmedaljong, sås och potatis    
Alternativ: Omelett med skaldjursstuvning 
    
Onsdag  
Middag: Prinskorv, morotsstuvning och potatis   
Alternativ: Risgrynspudding med saftsås    
 
Torsdag 
Middag: Bondomelett   
Alternativ: Mandelfisk med potatismos 
  
Fredag 
Middag: Minestronesoppa   
Alternativ: Kycklingpanna med dressing (kall) 
 
Lördag 
Middag: Skinka, legymsallad(kall) och potatis    
Alternativ: Flygande Jacob och ris  
 
Söndag 
Middag: Pannkaka och grädde     
Alternativ: Ost och skinksallad, Rhode Islanddressing(kall) 

   
 

Med reservation för ändringar 


