Valkommen till
Nova stodboende

Stéd pa vag till ett sjalvstandigt liv

Nova stddboende ar for dig som ar 16-20 ar och behdver stod
for att kunna bo sjalv. Har far du bo i en traningslagenhet och
hjalp att skapa en trygg och stabil vardag.



H ur ser Nova har 40 ldgenheter. Halften av dem finns pa Kérfaltet,
I.. h t i samma hus som personalen har sitt kontor. Resten av
ag enneten lagenheterna finns utspridda i Ostersund.
ut?

Lagenheterna ar alla ett rum och kék med eget badrum.

Nar du flyttar in &r din lagenhet utrustad med ett “startkit”
med sang och sangbord, matbord och stolar och det viktigaste for
koket. Bredband och hemforséakring ingar.




H ur ser Ar du under 18 ar eller gar pa gymnasiet far du ett bidrag

pa strax under 4 000 kronor i manaden. Ar du 6ver 18 &r
och inte gar i gymnasiet kan du fa hjalp att anséka om for-
ut? sOrjningsstdd. Pengarna ska racka till mat, hygienartiklar,

klader, fritid och telefon.

ekonomin

Vl | ket Allt stod ar anpassat till vad just du behéver. Du far hjalp

. . med att strukturera vardagen med ekonomi, matlagning,
StOd kal‘l jag stad, tvatt med mera for att du ska ma bra och klara din

fé? sysselsattning.

Du far ocksa hjalp att komma pa vad gillar att goéra pa friti-
den och hitta aktiviteter som du mar bra av.

Pa Nova har du en till tre kontaktpersonal som du traffar mest. I bérjan ses ni
oftare, men nar du visar att du har koll pa ditt boende och din vardag blir det mer
sallan.

Du ska fa det stod du behdver for att i framtiden kunna ta hand om dig sjalv. Vi
hjalper dig att gora en plan for framtiden och stéttar dig for att férverkliga den.

N'al‘ al‘ P& Nova jobbar 12 ungdomsbehandlare. Vi finns pa plats

I alla dagar:
p ersonaien ¢ 07.00-23.00 mandag-torsdag

pé p Iats? e 07.00-24.00 pa fredagar
¢ 10.00-24.00 pa lordagar
¢ 10.00-23.00 pa sondagar

Nar vi inte ar pa plats kan du ringa till en beredskapstelefon, som
nagon av oss ungdomsbehandlare har med sig hem.



3 Hos oss ) )
Vad gal ler finns fa regler, sa ) ItBelso'k: aIdrIi_gTji i
3 ? linge du foljer din elt okej, men
pa N ova: planering och overnattning maste  nyckel!
skoter din syssel- godkannas av
sittning. personalen.

Du ansvarar sjalv
for din lagenhet, om

Hemma dina géaster forstor
Husdjur? 9
Neij Menlundan- vs.borta? nagot kan du bli
J. Men undan- - g4 jange du haller dig S ——"
Nolltolerans <rskilda beh till din planering och har
mot droger och sarskiida benov. narvaro pa din skola eller
kriminalitet. sysselsattning sa far du

vara hos vanner och
sova borta om du
vill.

H ur Vill du komma till Nova kan du hora av dig till Socialtjansten
I(o ntaktar for att fa mer information, ring kommunens kundcenter.

jag Nova?

Enhetschef: Kommunens
063-14 40 62 kundcenter:
063-14 40 00

=
" OSTERSUNDS KOMMUN
| @ STAAREN TUTELTE



