
Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

 

Vecka 15 LUNCH 

TISDAG 

08 apr 

Stekt sill, löksås, kokt potatis och  

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

09 apr 

Kålpudding, gräddsås, kokt potatis &  

lingonsylt 

 

TORSDAG 

10 apr 

Gulaschsoppa 

Äppelpaj & vaniljsås 

FREDAG 

11 apr 

Texmexbiff, salsasås, kokt potatis och                        

kokta grönsaker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 16 LUNCH 

TISDAG 

15 apr 

Biff stroganoff, kokt potatis och  

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

16 apr 

Hemlagad lasagne och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

17 apr 

Olles fisksoppa 

Våffelstrut och hjortrongrädde 

FREDAG 

18 apr 

STÄNGT 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 17 LUNCH 

TISDAG 

22 apr 

Sprödbakad torskfilé, remouladsås, 

kokt potatis och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

23 apr 

Pannbiff, dragonsås, kokt potatis och  

kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

24 apr 

Renfärssoppa med vitkål & pepparrotsklick 

Blåbärspaj & vaniljsås 

FREDAG 

25 apr 

Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta grönsaker 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 18 LUNCH 

TISDAG 

29 apr 

Potatis & purjolökssoppa 

Kesokaka med mandel, sylt & vispgrädde 

ONSDAG 

30 apr 

Köttfärssås, makaroner och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

01 maj 

Hemlagad  hjortfärsbiff, rödvinssås,  

kokt potatis och kokta grönsaker 

 

FREDAG 

02 maj 

Pizza Capricciosa, kall bearnaisesås och  

pizzasallad 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 19 LUNCH 

TISDAG 

06 maj 

Jämtländsk fiskgratäng, kokt potatis och                            

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

07 maj 

Hawaiigryta, kokt ris/kokt potatis och  

kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

08 maj 

Husets ärtsoppa med fläsk 

Tunnpannkaka & sylt 

FREDAG 

09 maj 

Chili con carne med majs och  

kokt ris/kokt potatis 

 



Häradsgården lunchservering 
 

 

*Med reservation för eventuella ändringar 
  Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 
  Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

  

 

Vecka 20 LUNCH 

TISDAG 

13 maj 

Kalops, kokt potatis och inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

14 maj 

Fisk- & skaldjurssoppa med vitlöksklick 

Kesokaka, vispad grädde och sylt 

TORSDAG 

15 maj 

Lappskojs & pressgurka 

 

FREDAG 

16 maj 

Hemlagad pannbiff med stekt lök, brunsås,  

kokt potatis och kokta grönsaker 

 


