C—3

u Samtalsgrupp
for anhoriga

vars partner/foralder har en demenssjukdom

Den kallas de anhorigas sjukdom och manga sliter med daligt samvete
och kanslan av att inte racka till nar partnern eller foraldern drabbats av
en demenssjukdom. Snart startar tva samtalsgrupper.

Under hela varen mots vi i en liten sluten grupp varannan vecka for att
samtala om det svara. Demensteamets kurator Helena Soderlund haller i
grupptraffarna som erbjuder dig som anhorig tillfallen att dela med dig, fa

rad och stdod samt traffa andra i liknande situation. Tystnadsplikt galler for
samtliga.

Traffarna ar kostnadsfria och fika ingar.

Grupp for partners: startar mandag den 28 feb kl 13:00-14:30

Grupp for soner & dottrar: startar tisdag den 15 mars kl 18:00-20:00

For fragor och anmalan kontaktar du Helena i
Demensteamet.

Motesplatsen Prastgatan 58
Demensteamet
helena.soderlund@ostersund.se
063-14 02 83,070 —-191 92 63

www.ostersund.se www.facebook.se/demensteametosd



