MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program VECka 13 Oppettider: Vardagar 8.30-16.00

Mandag 23/3: KI. 10.00
KI. 14.00
KI. 14.30

Tisdag 24/3: KI. 10.00
KI. 10.00
KI. 13.30

Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
KortBingo 5X10:-

AnnMargreth Ljusback, Umea Universitet
presenterar forskningsprojektet:

”-Vad ar viktiga aktiviteter for dig?”

Kortspel i Biblioteket
Promenad runt stan
"Vaffelcafé”, vid finvader, ute i tradgarden.

( OBS! Sista dagen for att anmala sig till Paskbuffén den
31/3.Boka via Caféet pa tel. 063-144053)

Onsdag 25/3: KI. 10.00

Torsdag 26/3: KI. 10.00
KI. 12.00
KI. 13.00

Fredag 27/3: KI. 10.00
KI. 13.00

KI. 13.30

(Med reservation for andringar)

Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga

Motesplatsledare Eva pa mote hela efter
middagen.

Promenad runt stan.
Medicinsk stolsyoga i Biblioteket
After Work fran Jamtli: “"Dansbanor i Bracke”

Styrka & Puls, sittgympa efter egen féormaga.

Hantverkscafé i Caféet. Vi testar gora
paskagg av ballong, garn & lim.

Boule med Janne
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