. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 17 LUNCH

TISDAG |Stekt strommingsflundra,

hemlagat potatismos och kokta gronsaker
21 apr

ONSDAG |Kottfarslimpa, graddsas, kokt potatis &

kokta gronsaker
22 apr

TORSDAG Mexicanasoppa

23 apr (klar kycklingsoppa med majs)

Appelpaj & vaniljsas

FREDAG Flaskgryta med svamp & bacon,

kokt potatis och kokta gronsaker
24 apr

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 18 LUNCH

TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis

28 apr och inlagda rodbetor

ONSDAG |Hemlagad lasagne och

29 apr kokta gronsaker

TORSDAG Rostad rotfruktssoppa

30 apr Kesokaka, gradde och sylt

FREDAG |STANGT

01 maj

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 19 LUNCH

TISDAG |Thaigryta med kyckling (lime & kokosmjolk)

05 maj och kokt potatis/kokt ris

ONSDAG |Falukorv med bostontécke, kokt potatis

06 maj och kokta gronsaker

TORSDAG | Cowboysoppa
(klar soppa med kottfars, paprika och majs)

Falsk kalvdans, gradde & sylt

07 maj

FREDAG |Korvgryta med paprika

08 maj och kokt ris/kokt potatis

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Haradsgarden lunchservering

Vecka 20 LUNCH
TISDAG | Kottfarssds, makaroner och kokta gronsaker
12 maj
ONSDAG |Stekt flask, brunabonor och kokta gronsaker
13 maj
TORSDAG [STANGT
14 maj
Kristihimmel-
firdsdag
FREDAG |Hemlagad pannbiff med mozzarella & bacon,
15 maj tomat & dragonsas, kokt potatis

och kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 21 LUNCH

TISDAG Fisk under frasigt tacke, kall ortsas,

19 maj kokt potatis och kokta gronsaker

ONSDAG |Mustig kottgryta med kapris & syltlok,

20 maj kokt potatis och kokta gronsaker

TORSDAG Husets artsoppa med flask

21 maj Tunnpannkaka, gradde & sylt

FREDAG Chili con carne med majs

22 maj och kokt ris/ kokt potatis

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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oyt Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 22 LUNCH

TISDAG |Skérgardstorsk, remouladsas, kokt potatis

26 maj och kokta gronsaker

ONSDAG |Lappskojs & pressgurka
27 maj

TORSDAG |Fisksoppa med curry

28 maj Morotskaka

FREDAG Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis

29 maj och kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella dndringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



