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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 17 LUNCH MIDDAG
MANDAG Ugnsstekt falukorv, senapssas, | Kottsoppa (klar soppa med
kokt potatis och rotfrukter), mjukt brod och
20 apr kokta gronsaker palagg
Mangosoppa
TISDAG |Stekt strommingsflundra, Korvgryta med morotter och
hemlagat potatismos och kokt potatis
21 apr kokta gronsaker
Hemlagad jordgubbskram
ONSDAG Kéldolmar, graddsas, Hemlagad ugnspannkaka,
- kokt potatis & lingonsylt gradde & sylt
apr
P Nyponsoppa
TORSDAG Rostad rotfruktssoppa Fiskbullar, hummersas,
s . id kokt potatis och
Appelpaj & vaniljsas p
23 apr PPEPY) ] kokta gronsaker
FREDAG |Flaskgryta med svamp & Sjomansbiff & inlagd gurka
bacon, kokt potatis och
24 apr kokta gronsaker
Hemlagad blandad
fruktsoppa
LORDAG Hemlagad pannbiff, 16ksky, Pasta, laxsas och
kokt potatis och kokta gronsaker
25 apr kokta gronsaker
Kesomalta med mandarin
SONDAG Gratinerad kyckling med Rokt skinka, broccoligratang
mango, kokt ris/kokt potatis  |och kokt potatis
26 apr

och kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella &ndringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 18 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Biff Stroganoff, kokt potatis | Blomkalssoppa, mjukt bréd
och kokta gronsaker och palagg
27 apr
Tropisk kram
TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis | Blodpudding och baconsas
och inlagda rodbetor
28 apr
Agglikdrmousse
ONSDAG |Hemlagad lasagne och Kycklingkottbullar,
kokta gronsaker dragonsas, kokt potatis och
29 apr - kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
TORSDAG |Mexicanasoppa (klar Fiskpudding, skirat smor och
kycklingsoppa med majs) kokta gronsaker
30 apr
Falsk kalvdans, gradde och
sylt
FREDAG | Vildsvinsgryta med rotfrukter |Kalvsylta, rédbetssallad och
] & rodvin och rostad kulpotatis | kokt potatis
01 maj
Hallonsorbet & persikosas
LORDAG Apelsin & chilibakad fisk, Kassler, cheddarsas,
) kokt potatis och kokt potatis och
02 maj kokta gronsaker kokta gronsaker
Moccapannacotta
sONDAG |Dillkottgryta, kokt potatis och |Korvirestelse och
) kokta gronsaker kokta gronsaker
03 maj

Anglamat

*Med reservation for eventuella &ndringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka19 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Stekt sej, stuvad spenat och Angamat (hemlagad redd
] kokt potatis gronsakssoppa), mjukt brod
04 maj s qos|och pald
Hemlagad svartvinbarskram palags
TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos Oxpytt, graddsas och
] och kokta gronsaker inlagda rodbetor
05 maj
Kesomalta &
jordgubbskompott
ONSDAG |Falukorv med bostontécke, Kramig fiskgryta och
] kokt potatis och kokt potatis
06 maj kokta gronsaker
Mangokram
TORSDAG Cowboysoppa (klar soppa Biff Lindstrom, kaprissas,
] med kottfars, paprika och kokt potatis och
07 maj majs) kokta gronsaker
Sockerkaka & vaniljsas
FREDAG |Korvgryta med paprika och  |Rokt skinka, legymsallad och
) kokt ris/kokt potatis kokt potatis
08 maj
Hallonkram
LORDAG |Fiskgrating med kaviar & dill, | Thaigryta med kyckling
) kokt potatis och (lime & kokosmjolk) och
09 maj kokta gronsaker kokt potatis/kokt ris
Fruktcocktail och vispgradde
SONDAG Marinerad kotlettrad, creme |Jarpar, brunsas, kokt potatis
. fraiche med soltorkad tomat & |och kokta gronsaker
10 maj

basilika, rostad kulpotatis och
kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella &ndringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 20 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Hawaiigryta (flaskkott & Potatis & purjolokssoppa,
] ananas), kokt ris/kokt potatis |mjukt brod och palagg
11 maj och kokta gronsaker
Nyponsoppa
TISDAG Stekt flask, brunabonor och Inlagd sill, graddfil med
- ] kokta gronsaker graslok, agghalva, tomat och
ma .
] Drottningmousse kokt potatis
ONSDAG Kottfarssas, makaroner och Potatisbullar, bacon och
) kokta gronsaker lingonsylt
13 maj
Hemlagad bjornbarskram
TORSDAG Fisk & skaldjurssoppa med Kycklingnuggets, sotsur sas,
14 ) vitloksklick kokt ris/kokt potatis och
ma ..
] Kesokaka med mandel, sylt & kokta gronsaker
Kristihimmel-| . ..
vispgradde
fardsdag
FREDAG |Hemlagad pannbiff med Prinskorv, stuvade morotter
) mozzarella & bacon, tomat & |och kokt potatis
15 maj dragonsas kokt potatis och
kokta gronsaker
Paronsoppa
LORDAG Kokt sejfilé, dillsas, Skinksas med adelost, fusilli
] kokt potatis och och kokta gronsaker
16 maj kokta gronsaker
Aprikoser & hallonkesella
SONDAG | Flaskschnitzel med Kycklingpytt & kall
. rodvinssas, potatisgratang och |dragondressing
17 maj

kokta gronsaker

Chokladmousse

*Med reservation for eventuella &ndringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka21 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Fisk under frasigt tacke, Broccolisoppa, mjukt brod
kall ortsas, kokt potatis och och palagg
18 maj
J kokta gronsaker
Tropisk soppa
TISDAG Ugnsstekt falukorv, Leverbiff, graddsas,
] solskensmos och lingonsylt, kokt potatis och
19 maj kokta gronsaker kokta gronsaker
Drottningkram
ONSDAG |Mustig kottgryta med kapris |Hemlagad laxpudding,
) & syltlok, kokt potatis och skirat smor och
20 maj kokta gronsaker kokta gronsaker
Hemlagad korsbarssoppa
TORSDAG Husets artsoppa med flask Hamburgare, klyftpotatis,
21 maj Tunnpannkaka, gradde & sylt dressing, och rostad 16k
FREDAG | Chili con carne med majs och | Makaronipudding, skirat smor
22 mai kokt ris/ kokt potatis och kokta gronsaker
ma
] Hemlagad exotisk fruktsoppa
LORDAG |Fiskgrating med tomat & Kycklingbiff, rosépepparsas,
) champinjoner, kokt potatis kokt potatis och
23 maj och kokta gronsaker kokta gronsaker
Glass & kolasas
SONDAG Flaskkarré, plommonsas, Korv Stroganoff kokt ris/kokt-
) kokt potatis och potatis och kokta gronsaker
24 may kokta gronsaker
Pingstdagen

Paron & vispgradde

*Med reservation for eventuella &ndringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 22 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Skdrgardstorsk, Kryddig linssoppa med
) hollandaisesas, kokt potatis kokosmjolk, mjukt brod och
25 maj och kokta gronsaker palagg
Hemlagad appelsoppa
TISDAG |Kalops, kokt potatis och Rotfruktsplattar &
) inlagda rodbetor lingongraddfil
26 maj
Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Lappskojs & pressgurka Graddstuvad korvpytt och
27 maij Blabarskrim inlagda rodbetor
TORSDAG |Fisksoppa med gronsaker Kycklingkottbullar, brunsas,
kokt potatis och
- Morotskaka p
28 may kokta gronsaker
FREDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, |Prinskorv, stuvad blomkal och
) kokt ris/kokt potatis och kokt potatis
29 maj kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG |Limegratinerad fisk, Kycklinggryta med skinka &
) kokt potatis och dragon, kokt ris/kokt potatis
30 may kokta gronsaker och kokta gronsaker
Vaniljmousse & mangosas
SONDAG Skinkstek, rodvinssas, Bondomelett, skirat smor och
) potatisgratang och kokta gronsaker
31 maj

kokta gronsaker

Morsdagstarta

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




