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1. Skolans uppdrag enligt laroplanen

Alla elever har ritt till en skolmiljé som é&r fri fran alkohol, narkotika, doping och tobak. Eleverna har
aven rtt att f4 undervisning kring ANDTS och att dessa fragor integreras i olika &mnen for att fa en
storre bild kring dessa omraden. I laroplanen for grundskolan (Lgr22) finns ett tydligt stod for
forebyggande insatser kopplade till ANDTS inom flertalet &mnen sa som SO-dmnen, NO-dgmnen, Idrott
och hélsa samt Hem- och konsumentkunskap. Kunskaper om och forstéelse for sambandet mellan hélsa

och livsstil finns med som mal att uppna.

I laroplanen betonas det en vikt av att elever utvecklar en formaga att kritiskt granska fakta och inse

konsekvenser av olika alternativ.

Rektor har enligt Lgr 22 ett sdrskilt ansvar att se till att:

e undervisningen i olika &mnesomraden samordnas sa att eleverna far mojlighet att uppfatta storre

kunskapsomraden som en helhet.

Rektor har dven ett ansvar att:
e undervisningen i olika &mnen integreras med dmnesdvergripande kunskapsomraden, det géller

bland annat kunskap om riskerna med tobak, alkohol och andra droger.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola har fatt:
e kunskaper om samhéllets lagar och normer, ménskliga réttigheter och demokratiska varderingar
i skolan och i samhéllet
o ha fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan, miljon och

sambhaéllet



2. Skolans mal med ANDTS-arbetet

Maélen med ANDTS arbetet pa Ostbergsskolan #r att:

* skapa kunskap for elever och personal kring ANDTS, for att forebygga risker

* skapa ett kritiskt forhallningssitt kring bruk och reklam kring ANDTS

* forhindra bruk av droger och spel, som kan leda till missbruk

* arbeta for att tidigt upptécka bruk av alkohol, tobak eller narkotika

* engagera personal, elever och vardnadshavare i arbetet mot missbruk

* ha ett gott samarbete med polis, socialtjénst, fritidsgard och andra aktorer som dr viktiga i det

drogforebyggande arbetet



3. Policy
Tobak

Anvindning, forsidljning samt innehav av tobak (t.ex. cigaretter, vape, snus, e-
cigaretter och vattenpipa) ar forbjudet i vara lokaler och pa var skolgard samt i

verksamhet som sker i skolans regi.

Alkohol

Det ér for elever/ungdomar forbjudet att forvara/fortiara/sélja alkoholhaltiga drycker eller vara
alkoholpaverkade inom skolans omrade eller i verksamheter som sker i skolans/fritids regi

(t.ex. studieresor).

Sniftning/Boffning
All hantering och bruk av preparat avseende sniffning/boffning dr férbjuden och
klassas som missbruk. Elev/ungdom far inte vara paverkad inom skolans omrade

eller i verksamheter som sker i skolans regi (t.ex. studieresor).

Narkotika, dopningsmedel och icke ordinerade medicinska preparat
All hantering och bruk av narkotika, dopningsmedel och icke ordinerade medicinska
preparat dr forbjuden och klassas som missbruk. Elev/ungdom far inte vara paverkad

inom skolans omréde eller i verksamheter som sker i skolans regi (t.ex. studieresor).

Spel om pengar

Spel om pengar ar forbjudet i var skola samt i verksamhet som sker i skolans regi. Spel om
pengar ér till exempel trisslotter, betting och att spela pa nitkasino. I Sverige maste man
enligt lagen vara minst 18 &r for att spela om pengar. Att vara spelberoende har likheter med
beroende av alkohol eller andra droger, eftersom hjérnans beloningssystem paverkas pa ett

liknande sitt.

Utvardering och revidering
Barn- och utbildningsforvaltningen ska regelbundet utvirdera och revidera drogpolicyn/-
handlingsplanen. Varje skola utvirderar och foljer arligen upp sitt drogférebyggande arbete

samt skapar en ny forebyggande plan infor ndsta lasar.



4. Skolans frimjande och forebyggande arbete

Denna plan innehaller Ostbergskolans forhallningssitt kopplade till ANDTS. D4 missbruk av olika
substanser kan riskera bade den fysiska och den psykiska hilsan och utvecklingen negativt, sa arbetar vi
aktivt mot detta. En arlig plan for forebyggande och fraimjande arbete mot droger ska finnas pa skolan.
I planen ska det framga hur skolan &mnar arbeta forebyggande och frimjande under f6ljande 14sar. I
planen framgar forebyggande aktiviteter och malgrupp for aktiviteter under ldsaret. Det forebyggande
arbetet ska stréva efter en 6kad medverkan av vardnadshavare och medvetenhet om ungdomars

drogvanor.

Forebyggande atgarder och framjande arbete

Inom ramen for Ostbergsskolans forebyggande arbete ingér insatser i form av information och

virderingsdiskussioner for skolans elever och personal med fokus pd ANDTS.

Ett frimjande arbete ska finnas for att bygga starka individer och skapa goda relationer
med elever, vardnadshavare och samarbetspartners. Ett bra bemdtande och ett gott klimat
bidrar till trygghet och gemenskap samt ger goda forutséttningar for den enskilde att séga
nej och avsta frin droger. All personal pa Ostbergsskolan strivar och arbetar for att bygga
starka och trygga relationer till eleven/ungdomen. Vuxenstdd och hdg vuxennérvaro ar
exempel pa faktorer som Okar forutséttningarna for ett gott resultat i det forebyggande och

hélsoframjande arbetet.

En god dialog och samverkan med hemmen &r en viktig skyddsfaktor. Andra exempel pé skyddsfaktorer
ar hog nérvaro i skolan, goda kamratrelationer och mdjlighet till fordldrastod. Att inkludera dessa
aspekter i den forebyggande planen, samt en vil implementerad drogpolicy, 6kar forutsittningarna for

ett gott utfall av det hilsofrimjande och férebyggande arbetet.



Forslag pa hur Ostbergsskolan kan arbeta frimjande och forebyggande med ANDTS:

I arskurs 4-6 kan vi gora foljande forebyggande arbete:

Svenska: Ldsa noveller, t.ex. Junis material Klasskompisar (mer information om material finns

under Lanktips).

Historia, Samhaéllskunskap, Biologi: Arbeta med medeltiden och bruket av alkohol samt

konsekvenser av detta jaimfort med i dag.

Tips for fler &mnen finns pa hemsidan andt.drugsmart.com, obs skriv inte www fore.

I arskurs 7-9 kan vi gora foljande forebyggande arbete:

Svenska: Lésa texter som handlar om alkohol, &mnet diskuteras i smagrupper samt i helklass.
Matematik: Sannolikhetslira kopplat till spel.

Historia, samhéllskunskap, hemkunskap, biologi: Arbeta med bruk av alkohol/narkotika i datid,
nutid och lagar kring &mnet. Hur paverkar det kroppen och hur ser det ut utifran ett

jamstélldhetsperspektiv?

Tips for fler amnen finns pa hemsidan andt.drugsmart.com, obs skriv inte www fore.



5. Handlingsplan

Tobak

Om personal uppticker rokande eller snusande elev:

I nformeras ansvarig handledare som i sin tur tar upp idrendet med rektor och
elevhilsopersonal.

Kontakt tas med virdnadshavare som informeras om hidndelsen och
rokningens/snusningens skadliga effekter. Eleven ska erbjudas rok/snusavvénjning
alternativt hinvisas till var sddan hjélp finns att fa.

Skolans/verksamhetens uppfoljning beslutas i samradd mellan rektor,

handledare/personal och elevhélsopersonal.

Alkohol

Om personal far signaler om eller misstinker att elev/ungdom &r alkoholpaverkad eller har

alkohol i skolans regi:

Vérdnadshavare kontaktas och ska omedelbart himta eleven.

Ansvarig handledare informeras som 1 sin tur tar upp drendet med rektor och
elevhélsopersonal (om det inte anses obehovligt). Vidare dtgirder beslutas i samrad
mellan rektor/chef, handledare och elevhélsopersonal.

Héandelsen anmals enl. 14 kap.1§ Socialtjanstlagen om oro finns och vardnadshavare
informeras om det.

Verksamhetens uppf6ljning beslutas i samrad mellan rektor, handledare/personal

och elevhilsopersonal.

Rektor kan gora en polisanmélan om misstanke om brott uppstar.

Sniffning/Boftning/Lustgas

Om personal missténker att elev/ungdom sniffat/boffat/lustgas:

Vardnadshavare kontaktas och ska omedelbart himta eleven/ungdomen.
Informeras ansvarig handledare/personal som i sin tur tar upp drendet med
rektor/chef och elevhilsopersonal.

Vidare atgérder beslutas i samrad mellan rektor, handledare/personal och
elevhilsopersonal.

Rektor anmiler drendet enl. 14 kap.1§ Socialtjanstlagen om oro finns samt polisanméler



hindelsen om misstanke om brott finns.
e Verksamhetens uppfoljning beslutas i samrad mellan rektor, handledare/personal

och elevhélsopersonal.

Narkotika

Om eleven/ungdomen verkar uppenbart paverkad av négot ska personalen omedelbart:
e  Virdnadshavare kontaktas och ska omedelbart himta eleven/ungdomen.

e Informeras ansvarig handledare/personal som i sin tur tar upp drendet med rektor/chef och
elevhélsopersonal.

e  Vidare atgérder beslutas i samrad mellan rektor, handledare/personal och elevhélsopersonal.
o Kontakt tas med rektor/elevhélsopersonal for att ta beslut i situationen.

e Rektor anméler drendet enl. 14 kap.1§ Socialtjénstlagen samt polisanméler hiandelsen.

Tecken/symtom som kan tyda pa missbruk

Det finns tecken som verksamheten ska uppméarksamma som kan tyda pé narkotikamissbruk.
Exempelvis om en elev/ungdom fér 14g nirvaro, beteendeforandringar, trotthet, byter kamrater,
fordndrad ekonomisk status och inte vardar sin hilsa. Att tidigt upptécka narkotikamissbruk &r svart.
Tecknen ir till en borjan vaga och missbrukaren doljer eller bagatelliserar sitt drogintag. Det dr viktigt
att vuxna reagerar och agerar vid oro. En god kontakt med ungdomarnas/elevernas vardnadshavare kan

frimja en tidig upptéckt.

Misstanke om narkotikamissbruk kan baseras pa att en personal far information av en annan
elev/ungdom eller att personal genom egna iakttagelser fitt misstankar. Ofta kan det handla om en
kénsla av att det inte star rétt till med en elev/ungdom men att man inte har konkreta bevis. I detta ldge

ska kontakt tas med rektor och elevhilsopersonal for samtal. Dérefter tas beslut om fortsatta atgérder.



6. Lanktips

ANDT pa schemat (sidan drivs av CAN)

Metodmaterial for larare 1 arskurs 4-9.

Andt.drugsmart.com

A non smoking generation

En ideell organisation som arbetar for att firre unga ska borja anvénda tobak.

www.nonsmoking.se

CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning)
Ett nationellt kompetenscentrum inom ANDT-omrédet.

www.can.sc

Folkhilsomyndigheten

Information om spelproblem samt spel om pengar.

www.spelprevention.se

Junis
Klasskompisar dr ett material som kan anvindas i virdegrundsarbetet for att prata om viktiga fragor.
Materialet riktar sig framst till arkurs 4-6.

www.junis.se/klasskompisar

Mini-Maria, Jimtland Hiirjedalen

En mottagning for ungdomar upp till 21 &r som har fragor eller 6nskar stéd kring alkohol, droger eller
spel om pengar. Aven du som virdnadshavare, annan anhérig eller kompis kan kontakta oss om du
kanner oro for nagon.

www.minimariajh.se

Prata om Alkohol

Metodmaterial med fokus pé att 1ira ungdomar sédga nej till akohol och att motsté social press och

grupptryck.

www.prataomalkohol.se




Polismuseet

Foréldraskolan om droger.

www.polismuseet.se/informationsmaterial/foraldraskolan-om-droger.se

Skolverket

Tips for arbetet med ANDTS i skolan
Arbeta med ANDT i skolan - Skolverket

Tonarsparloren
Ger vardnadshavare tips och rad kring hur man kan prata med sin tonaring om alkohol.

WWwWw.liq.se/tonarsparloren

Ungdomsmottagningen
Har kan elever soka information om tobak, alkohol och droger, t.ex. hur det paverkar hélsan.
WWW.UMO.Se

Ungdomsmottagningens hemsida, dversatt till andra sprak dn svenska:

WWW.YOumo.se

Verktygsladan, Helsingborg stad
Verktygsladan ér for dig som vill forebygga problem med alkohol, narkotika, doping, tobak, spel om
pengar (ANDTS) samt sexualitet, samtycke och relationer.

Verktygsladanhbg.se
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