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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka1l |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Korvgryta med rotfrukter och |Bondomelett, skirat smor och
kokt potatis kokta gronsaker
09 mar
Mangosoppa
TISDAG |Stektsill, 10ksés, kokt potatis | Morotssoppa med
10 och kokta gronsaker kokosmjolk, mjukt bréd och
mar o1
Hemlagad jordgubbskram palagg
ONSDAG |Hemlagad ugnspannkaka, Ugnsstekt falukorv, senapssas,
vispgradde & sylt kokt potatis och
11 mar kokta erénsak
Nyponsoppa okta gronsaker
TORSDAG Jamtlandsk alggryta med Kycklingsas med paprika &
rotfrukter och kokt potatis svamp och fusilli
12 mar
Vaniljmousse med blabarssylt
Jamtlands
nationaldag
FREDAG |Hemlagade persiljejérpar, Laxbullar, citronsas, kokt
graddsas, kokt potatis och potatis och kokta gronsaker
13 mar kokta gronsaker
Hemlagad blandad
fruktsoppa
LORDAG |Mustig fliskgryta med kapris Ostersundslada
& syltlok, kokta gronsaker och | (isterbandslada med potatis)
14 mar kokt potatis och inlagda rodbetor
Kesomalta med mandarin
SONDAG | Cratinerad kyckling med Pasta, laxsas och
soltorkad tomat & oliver, kokt |kokta gronsaker
15 mar

ris/kokt potatis och
kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka12 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Dillkottgryta, kokt potatis och | Tacopaj, vitlokssas och
kokta gronsaker kokta gronsaker
16 mar
Tropisk kram
TISDAG |P0lsa, kokt potatis och Blomkalssoppa, mjukt brod
inlagda rodbetor och palagg
17 mar
Chokladmousse
ONSDAG |Hemlagad lasagne och Blodpudding och baconsas
kokta gronsaker
18 mar
Hemlagad apelsinsoppa
TORSDAG |Kycklingsoppa med curry Kycklingkoéttbullar,
(redd soppa med gronsaker) |dragonsas, kokt potatis och
19 mar Avppelpai & Tisa kokta gronsaker
ppelpaj & vaniljsas
FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, Fiskpudding, skirat smor och
kokt potatis och kokta gronsaker
20 mar kokta gronsaker
Anglamat
LORDAG Chiligratinerad fisk, kokt Kalvsylta, rodbetssallad och
’1 potatis och kokta gronsaker  |kokt potatis
mar
Paronpannacotta
SONDAG |Jagargryta (notkott & svamp), |Kassler, cheddarsas, kokt
2 kokt potatis och potatis och kokta gronsaker
mar

kokta gronsaker

Glass och romrussin

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka13 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Stekt sej, stuvad spenat och Kotttarsfrestelse med morot
kokt potatis
23 mar
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos Angamat
24 mar och kokta gronsaker (redd gronsakssoppa),
Hemlagad korsbarssoppa mjukt brod och palagg
ONSDAG |Kalpudding, graddsas, Oxpytt, graddsas och
kokt potatis & lingonsylt inlagda rodbetor
25 mar
Mangokram
TORSDAG |Husets drtsoppa med flask Kramig fiskgryta och
26 mar Tunnpannkaka, gradde & sylt kokt potatis
FREDAG |Korvgryta med paprika och |Biff Lindstrom, kaprissas,
kokt ris/kokt potatis kokt potatis och
27 mar Hallonkrim kokta gronsaker
LORDAG |Fisk Bonjour, kokt potatis och |Rokt skinka, stuvad blomkal
28 kokta gronsaker och kokt potatis
mar
Fruktcocktail och vispgradde
SONDAG Marinerad kotlettrad, Kycklinggryta med citron &
29 kall bearnaisesas, ingefara, kokt ris/kokt potatis
mar

rostad kulpotatis och
kokta gronsaker

Citronfromage

och kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 14 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Thaigryta med flaskkott (lime |Jarpar, brunsas, kokt potatis
& kokosmjolk) och och kokta gronsaker
30 mar kokt potatis/kokt ris
Nyponsoppa
TISDAG |Stekt flask, vitsas, paltbrod Hogsbosoppa
31 och kokta gronsaker (morotssoppa med Orter),
mar . . o1
Drottningmousse mjukt brod och palagg
ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och Kycklingpytt,
o1 kokta gronsaker kall dragondressing och
apr -
P Hemlagad blandad kokta gronsaker
fruktsoppa
TORSDAG Spenatsoppa med dgghalva Raggmunk, bacon och
02 apr Kladdkaka och vispgradde lingonsylt
Skartorsdag
FREDAG |Inkokt regnbagsfile, Visterbottenpaj med rakrora
sause verte och kokt potatis | och kokta gronsaker
03 apr
Mangopannacotta
Lingfredag
LORDAG |Apelsinsill, skinka, Omelette, prinskorv,
01 mimosasallad och kokt potatis |stuvade champinjoner och
apr .
P Rulltarta, gradde och kokt potatis
Paskafton .
aprikoser
SONDAG |Hemlagad dlgfarsbiff, Janssons frestelse och
rodvinssas kokt potatis och kokta gronsaker
05 apr kokta gronsaker
Paskdagen

Agglikdrmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Lojtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka15 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Fisk under frasigt tacke, Kycklingnuggets, sotsur sas,
citronsas, kokt potatis och kokt ris/kokt potatis och
06 apr kokta gronsaker kokta gronsaker
Tropisk soppa
TISDAG | Grillkorv, Broccolisoppa, mjukt brod
hemlagat potatismos och och palagg
07 apr gurkmajonnas
Kesomalta &
jordgubbskompott
ONSDAG |Kottgryta med pepparrot, Leverbiff, graddsas,
kokt potatis och lingonsylt, kokt potatis och
08 apr kokta gronsaker kokta gronsaker
Drottningkram
TORSDAG |Minestronesoppa (klarsoppa |Laxfrestelse och
09 med rokt skinka & gronsaker) |kokta gronsaker
apr
P Sockerkaka med kanel och
vispgradde
FREDAG | Chili con carne med majs och |Hamburgare, klyftpotatis,
kokt ris/ kokt potatis dressing, och rostad 16k
10 apr
Hemlagad exotisk fruktsoppa
LORDAG |Fiskgrataing med ananas & Korv Forsell kokt ris/kokt
curry, kokt potatis och potatis och kokta gronsaker
11 apr kokta gronsaker
Glass & kolasas
SONDAG Flaskkarré, plommonsas, Kycklingbiff, rosépepparsas,
kokt potatis och kokt potatis och
12 apr

kokta gronsaker

Paron & vispgradde

kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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L6jtnantsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka16 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Skargardstorsk, remouladsas, |Makaronipudding, skirat smor
kokt potatis och och kokta gronsaker
13 apr kokta gronsaker
Hemlagad appelsoppa
TISDAG |Kalops, kokt potatis och Potatis & purjolokssoppa,
inlagda rodbetor mjukt brod och palagg
14 apr
Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Lappskojs & pressgurka l?otfrukt?pléitjcar &
15 apr Blabirskram lingongraddfil
TORSDAG | Fisksoppa med curry Prinskorv,.stuvad blomkal och
16 apr Risgrynspudding & saftsds kokt potatis
FREDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, |Kycklingkottbullar, brunsas,
kokt ris/kokt potatis och kokt potatis och
17 apr kokta gronsaker kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG |Kokt sejfilé, persiljesas med Graddstuvad korvpytt och
agg, kokt potatis och inlagd gurka
18 apr kokta gronsaker
Vaniljmousse & mangosas
SONDAG | Skinkstek, rédvinssas, Mustig kycklinggryta med
potatisgratang och vitlok & Orter och
19 apr kokta gronsaker kokt ris/kokt potatis
Chokladpudding &
vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




