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OSTERSUNDS
KOMMUN

STAAREN TJIELTE 1 . I n IEd n i ng

Riktlinjen for god hidlsa och vilbefinnande anger stillningstaganden for hur
Ostersunds kommun ska arbeta for en god och jimlik hilsa. Folkhélsa handlar om
hur befolkningen mér och berdr dven hur hilsan ar férdelad mellan olika grupper i
samhéllet. Det nationella malet for folkhélsopolitiken &r att ’skapa samhélleliga
forutsittningar for en god och jdmlik hilsa i hela befolkningen och att sluta de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation”. For att uppna det nationella mélet
inom folkhélsopolitiken ar arbetet med att forebygga alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDTS) en viktig del.

Befolkningen i Ostersunds kommun har i stort en god hilsa, men det finns betydande
skillnader utifrdn bland annat kon, alder och geografiskt omrdde. Kommunala
verksamheter har radighet att paverka flera faktorer som har betydelse for hélsan,
sdsom samhéllsplanering, skolverksamhet, vard, omsorg, miljo och natur.
Kommunen dr ddrmed en viktig aktor i folkhélsoarbetet.

Riktlinjen ska beaktas och fungera som ett stod vid samtliga ndmnders
verksamhetsplanering och beaktas vid framtagande av aktiverande styrdokument.

2. Syfte

Riktlinjen for god hilsa och vilbefinnande faststiller Ostersunds kommuns
ambitionsniva for arbetet med folkhdlsa och drogforebyggande arbete.
Stillningstagandena nedan baseras pa internationella, nationella och regionala mal
inom folkhilso- och ANDTS-politiken med maélet att ge kommunens medborgare
forutsattningar att leva ett liv med god och jamlik hélsa. Riktlinjen behdvs for att
visa vad kommunen ska &stadkomma som skyldighetsbérare av konventioner och
lagar pa omradet.

Riktlinjen ska ersitta foljande styrdokument; Folkhélsostrategi 2019-2023,
Drogpolitiskt program for Ostersunds kommun och Narkotikakommissionens
handlingsplan.

3. Avgransningar

Riktlinjen bestar av fem stéllningstaganden som anger fOrutsittningarna for
Ostersunds kommuns arbete med folkhilsa och drogférebyggande arbete. Detta ska
genomsyra kommunens hela verksambhet.

Enskilda omrdden som berdr folkhdlsa har egna riktlinjer, det dr bland annat
tillgénglighet, kultur, barnkonventionen, jdmstilldhet och nationella minoriteter.
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OROMMN 3.1. Hur ska riktlinjen anvdndas?
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Riktlinjen &r horisontell och ska styra samtliga ndmnder och forvaltningars
verksamhetsomraden. Riktlinjer ger till skillnad fran policys ett mer konkret stor for
ett visst handlande. De anger ambitionsniva, forhéllningssétt eller stallningstaganden
for ett visst omrade som inte regleras av oversiktsplanen eller program. De kan ockséa
reglera vilken typ av tgirder och tillvigagangssitt Ostersunds kommun ska vilja,
och sétta granser for omfattningen. Riktlinjer &r normerande styrdokument som ska
ligga till grund for och beaktas nér aktiverande styrdokument tas fram. En riktlinje
kan utgd fran ett processperspektiv eller ange ambitionsniva for ett horisontellt
perspektiv.

4. Stillningstaganden

4.1. Ostersunds kommun verkar foredomligt for att
alla ska ha likvardiga forutsattningar att gora goda
val for sin halsa saval psykiskt, fysiskt och socialt

Alla medborgare ges likviardiga mojligheter till god hilsa och ett 1&ngt och aktivt liv.
Ostersunds kommun ska samarbeta med relevanta aktérer, arbeta forebyggande och
verka for att alla ska ha en god psykisk, fysisk och social hélsa. En god hélsa &r
avgorande for fler aspekter senare i livet. Sérskilt fokus ska darfor laggas pa barn
och unga samt personer med funktionsnedséttning.

4.2. Ostersunds kommun verkar fér hilsofrimjande
livsmiljéer for alla

I Ostersunds kommun har alla medborgare en trygg och siiker miljo att bo, verka och
vistas i. Kommunen skapar goda forutsittningar till rorelse och sociala motesplatser,
savil fysiska som digitala. Genom att utveckla hélsofraimjande livsmiljoer sd som
bostadsomraden, skolverksamhet, miljé och natur frimjas medborgarnas hilsa.

4.3. Ostersunds kommun verkar for att alla
medborgare far likvardiga forutsattningar till
utbildning och arbete

Ostersunds kommun verkar for att alla medborgare ska fi mojlighet till ett
sjdlvstiandigt liv, en meningsfull sysselsittning samt inkludering och integration i
samhdéllet. Det gor vi genom att verka for att medborgare ges likvirdiga mojligheter
till lyckade studier, egen forsorjning, arbete och mojlighet att lara hela livet.
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N 4.4. Ostersunds kommun verkar for att barn och
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unga skyddas fran alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar (ANDTS)

Kommunanstéllda som i sitt arbete moter barn och unga ska i sin yrkesroll vara
restriktiva mot ANDTS och didrmed verka som goda forebilder. Kommunen arbetar
aktivt med att stirka bade medarbetare och vardnadshavare med kunskap och
verktyg inom omradet.

I kommunala verksamheter och evenemang riktade till barn och unga som helt eller
delvis finansierar av kommunen rader nolltolerans mot ANDTS.

4.5. Ostersunds kommun verkar fér att medborgarna
gor medvetna och restriktiva val i fragor om alkohol,
tobak och spel om pengar med forhallningssattet
nolltolerans mot narkotika och dopning

Ostersunds kommun arbetar aktivt med att forindra medborgarnas attityder, normer
och ger dkad kunskap kring ANDTS och dess konsekvenser pd hilsa och samhille.
Medborgarna ska ha tillgang till evenemang och offentliga miljoer fria frin ANDTS.
Risk- och missbruk ska upptéckas tidigt och stodinsatser ska erbjudas skyndsamt,
sarskilt hos unga vuxna, foréldrar till minderériga och personer fran 65 ar.

Kommunen arbetar aktivt med att uppna malet i Tobacco Endgame- Rokfritt Sverige
2025 och som tobaksfri kommun stottar Ostersunds kommun de anstilla som viljer
att sluta med sitt tobaksbruk.

5. Relaterade dokument

Bakgrundsrapport, Riktlinje for god hélsa och vilbefinnande
Riktlinje for minskad ojédmlikhet
Riktlinje for jamstilldhet

Riktlinje for nationella minoriteter
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