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Kontakt

Kontakta oss om du vill veta
mer eller anmala intresse for
nagon av vara grupper eller
utbildningar.

Telefon:
063-14 40 57

Besoksadress:

Postgrand 8 A
831 30 Ostersund
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Behodver du ett bollplank
och nagon att prata med
kring fordldraskapet?

Hor av dig till oss pa Familjelotsen! Vi finns
till for familjer i Ostersunds kommun med barn
0-17 ar. Familjelotsen erbjuder samtalsstod,
foraldrautbildningar och stodgrupper.
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Stodsamtal

Familjelotsen erbjuder dig som foralder,
eller annan nara anhorig, kortare
samtalsstod. Vid behov kan vi ocksa
traffa barnet/ungdomen. Du kan sjalv
kontakta oss for att fa prata med
nagon om foraldraskap och vardags-
bekymmer som har med barn och
ungdomar att gora.

e Samtalen utgar fran vad du vill ta
upp. Tillsammans formar vi ett
upplagg som passar dig och din
familj

e Om det visar sig att ni behéver mer
omfattande stéd, eller annan typ
av stod, sa kan vi lotsa/hanvisa dig
vidare. Vill du kan vi ocksa hjalpa
dig i att ans6ka om annat stod

* Var verksamhet bygger pa frivillighet
och du bestammer sjalv nar du vill
avsluta kontakten med oss

e Samtalen ar gratis och utan
journalféring

* Vi har tystnadsplikt men omfattas
av anmalningsskyldighet. Vi ar
enligt lag skyldiga att anmala till
socialtjansten om vi misstanker
att ett barn far illa
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Fjarilen

Stédgrupper for barn 7-17 ar, féraldrar
och vuxna, som lever eller har levt i en
familj med psykisk ohalsa eller dar
nagon ar beroende av alkohol eller
andra droger.
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Bubblan WP Y

Stodgrupp fér barn i aldern 7-12 ar,
vars foraldrar har flyttat isar.
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Tradet

En stodgrupp for barn
och ungdomar 7-17
ar, som ar familje-
hemsplacerade.
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Foralder ....‘
Ostersund

Ar for dig som har barn och ungdom
0-17 &r och bor i Ostersunds kommun.
Vi formedlar kunskap om barn,
familjeliv och foraldraskap for att
vardagen ska fungera smidigare.

Det ar gratis att ha kontakt med oss
eller vara med i vara foraldragrupper
och férelasningar.

Det finns foéraldragrupper som passar for
olika situationer, som till exempel:

e hur du kan arbeta fér en mer positiv
relation med ditt barn

e hur du som foralder kan gora for att
det ska bli mindre brak hemma

* hur du kan hjalpa ditt barn efter att
ni féraldrar separerat, eller

* vad du kan behéva veta som ny
féralder i Sverige

Du kan ocksa fa tips och aktuell
information kopplat till foraldraskap
i Ostersund genom att félja oss pa
Facebook:
www.facebook.com/foralderostersund
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