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Forvaringsplats: Vard- och omsorgsforvaltningen
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§9

Information gallande forskning om ofrivillig ensamhet
bland dldre

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare kom till Kommunal pensionérsradet for att
informera om vad forskning visar gillande ensamhet bland dldre. Detta utifran att det
efterfrigats av radet som bakgrund till det arbete som Ostersunds kommun gér for att
motverka ofrivillig ensamhet bland &ldre.

Vad visar forskning kring dldre och ensamhet?

Objektiv ensambhet:

Innebir att man bade bor ensam och séllan umgas med bekanta eller anhoriga.
Objektiv ensamhet behover inte vara negativ om den ar sjdlvvald.

Subjektiv ensamhet:

Avser sjilvskattad upplevelse av ensamhet. Har inte sa mycket att gra med hur
mycket socialt umgénge man har, eftersom man kan kédnna sig ensam bade nér man
har ménga sociala relationer och fa sociala kontakter.

Subjektiv, ofrivillig ensamhet dr den form som ar skadlig for vér hilsa.

”Ensamhet uppstar till f6ljd av en upplevd skillnad mellan 6nskad nivé och faktiskt
nivé av sociala relationer”

Den upplevda skillnaden kan vara bade kvantitativ (att en person vill ha fler/titare
sociala kontakter) och kvalitativ (att en person ville ha djupare sociala relationer.

Rapport 1: ’Ensamhet dodar — ofrivillig ensamhet i Sverige” (Tankesmedjan
Arena idé)

Om ensamhet i Sverige

Det finns 2 studier om ensamhet 1 Sverige. Sérskilt den subjektiva ensamheten &r
mindre studerad.
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* Det finns ingen arlig unders6kning av oftrivillig ensamhet i olika
aldersgrupper.

* De nationella studier som genomfors har inte med fragan om subjektiv
ensamhet varje gang. Olika frageformulér har anvénts vid de studier som
genomforts och den bland forskare erkdnda UCLA-skalan anvinds inte.

* De aldersgrupper som ar mest drabbade av ofrivillig ensamhet i Sverige ar
ungdomar och dldre. Detta har Sverige gemensamt med manga andra lander i
vérlden.

Ovriga riskgrupper som har identifierats i svenska studier ir arbetsldsa,
storstadsbor och laginkomsttagare.

* Det finns en utbredd uppfattning hos allménheten att ensamhet ar vanligast
bland éldre personer, men det giller bara de allra dldsta: personer 6ver 80 ar.

e
o

Exempel pa undersokningar som stiller fragor om ensamhet hos édldre

e SCB:s undersokningar av levnadsforhéllanden i Sverige (ULF/SILC)

Undersokningen beskriver levnadsforhédllanden for medborgare 6ver 16 ér.
SCB:s senaste kartlaggning (publicerad 2019) visar att ungefér 4% av
befolkningen frén 16 ar kan rdknas som socialt isolerade (tréffar bara andra
personer nagra ganger i minaden). Aldre personer var oftare socialt isolerade
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- 1 &ldersgruppen mellan 75 och 84 ar var det 10 procent och i aldersgruppen
over 85 ar 15 procent.

Subjektiv ensamhet méts av SCB med fragan ”Har du kant dig ensam de
senaste tva veckorna?”. Personer dver 85 ar dr overrepresenterade bland de
som svarat ja pa denna fréga.

e Studie om ensamhet bland dldre

Studie baserad pé uppgifter frain SWEOLD som f6ljt personer 6ver 70 ar
under 2 decennier: Andelen som svarat att de ofta eller nistan alltid kdnner
sig ensamma har varit ganska jimn sedan 1992. I den senaste mitningen,
2014, utgjorde denna andel 11,3 procent, jamfort med 1992 da den var 12,4.

e Socialstyrelsens arliga brukarundersokning

Undersokningen riktar sig till alla personer éver 65 ar som bor hemma med
stod av hemtjinst eller bor 1 sédrskilt boende. Den innehéller ett avsnitt med
frigor om ensamhet. Resultatet visar att 13 procent av de som bor hemma
ofta besvidras av ensamhet och 40 procent ibland. Bland dem som bor pa
séarskilt boende dr det fler som kdnner sig ensamma, 18 procent ofta och 47
procent da och da. Dessa resultat har varit i stort sett ofordndrade de senaste
tre dren.

Forslag pa vad kommunen kan gora

* Ge ekonomiskt stdd till foreningar som mdjliggor kostnadsfri social
gemenskap.

* Kartlagg verksamma foreningar i kommunen, uppdelat pa stadsdelar om det
ar storre stiader, for att se vilket utbud som finns och hur de kan matchas mot
minniskor som sdker gemenskap.

* Inritta en samordnartjénst som kan fungera som en lank mellan kommun och
foreningsliv. Denna kan sedan genomfora ovanstaende kartliggning.

* Bygg in fler métesplatser i det offentliga rummet och 1 bostadskvarter.

* Uppritta ett samarbete med region och ideell sektor kring social aktivitet pd
recept. [ detta system kan socialsekreterare, bistdnds-handldaggare och
jobbcoacher lotsa klienter/brukare till social aktivitet pa samma sitt som
lakare och kuratorer.

+  Oronmirk tid for samtal/social samvaro i hemtjénstuppdraget.
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* Investera i mer personal pé dldreboenden sé att de boende kan delta i socialt
umgénge trots funktionshinder.

Rapport 2: ”Ensamhet bland éldre i Norden” —
Studie som gjorts pa uppdrag av Nordiska ministerridet

Studiens syfte: Att bidra med kunskap och identifiera kunskapsluckor i den nordiska
forskningen kring ensambhet.

I uppdraget ingick att:

1. Sammanfatta forskningen rérande konsekvenser av ensamhet i form av ohilsa och
dodlighet

2. Genomfora en forskningsdversikt dver longitudinella studier om riskfaktorer for
ensamhet

3. Undersoka forekomsten av ensamhet bland dldre personer 1 de nordiska ldnderna
och vilka faktorer som har samband med ensamhet 1 denna grupp

4. Identifiera framgéngsrika interventioner for att motverka ensamhet bland dldre
personer i de nordiska ldnderna

5 |
~
|
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Négra resultat - Ensamhet bland ildre i Norden

* Ensambhet dr vanligast bland yngre personer och bland dem som dr ca 75-80
ar eller dldre. Det har inte skett ndgon 6kning av andelen dldre personer som
upplever ensamhet over tid. Trots detta drabbas ett allt stérre antal personer,
eftersom antalet dldre personer 6kar i befolkningen.

* Det finns ett samband mellan upplevd ensamhet och 6kad risk for dodlighet.
Den 6kade risken for dodlighet &r 1 nivd med tidigare kidnda riskfaktorer
sasom fetma, missbruk, psykisk ohélsa och fysisk inaktivitet. Men oklart
orsak-samband mellan ensamhet och ohélsa.

* Personer som upplever ensamhet har en statistiskt sdkerstélld hogre risk att
drabbas av en demenssjukdom jimfort med personer som inte kdnner sig
ensamma. Lagt socialt deltagande och fa sociala kontakter dr relaterat till en
okad risk for att utveckla demens.

* Ensambhet leder till 6kad risk for depression, men ensamhet och depressiva
symtom paverkar varandra 0msesidigt. Depression har samband med mer
kvalitativa aspekter av sociala kontakter, sdsom avsaknad av goda relationer,
att inte ha nadgon néra vin och bristande socialt stod.

* Det behovs fler longitudinella studier kring hur ensamhet paverkar éldres
psykiska och fysiska hilsa.

Riskfaktorer for ensamhet

* Det finns ndgra faktorer som har ett tydligt longitudinellt ssmband med
ensambhet, t.ex.:

- att inte ha en partner

- att forlora en partner

- avsaknad av socialt stod
- (lag) sjdlvskattad hélsa

- nedsatt funktionsforméga

- depression och 6kning i depression
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* Evidensen for ett samband mellan andra riskfaktorer och ensamhet ar svag
(det finns ett brett spektrum av ténkbara riskfaktorer men ménga av dem har
endast studerats i en eller ett fatal artiklar).

* Det behovs ytterligare forskning for att mer sékert kunna identifiera
riskfaktorer for ensamhet bland &dldre personer och ddrmed kunna utforma
evidensbaserade interventioner som effektivt kan forebygga eller minska
ensambhet.

Resultat — oversikt av nordiska interventions-studier for att minska ensamhet
bland ildre personer

* Det finns begrinsad forskning inom omréadet. Endast nio nordiska studier har
publicerats i internationella vetenskapliga tidskrifter sedan &r 2000. Dessa
studier kom fran Finland och Sverige.

* Interventionerna var framfor allt inriktade mot utbildning och valbara
psykosociala aktiviteter, &ven om innehéllet varierade.

* Drygt hilften av studierna pdvisade en minskning av deltagarnas
ensamhetskinslor, men denna minskning var inte alltid statistiskt sékerstélld.
Fa studier lyfte fram vilka faktorer som gjorde olika interventioner
framgangsrika.

* Kunskapen om effekterna av olika interventioner for att minska ensamhet hos
dldre och vilka faktorer i interventionerna som bidrar till en positiv effekt ar
alltsd mycket begrinsad.

Vad vet vi om ensamhet bland ildre 65+ i Ostersund?

Resultat fran enkdtundersdkning 65+ ar 2020:

e En tydlig majoritet av de svarande uppgav att de kan tréffa de ménniskor de
vill och delta 1 de aktiviteter de onskar (91% har svarat att det stimmer
mycket eller ganska bra).

e 0% (70 personer) uppgav att de inte tycker att det stimmer sérskilt bra/alls.

Det finns skillnader mellan olika &ldersgrupper nér det géller mojligheten att traffa
de ménniskor man vill/delta i aktiviteter ndr man onskar:
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e 91% av de svarande i aldersgruppen 65—74 &r och 93% i aldersgruppen 75-84
ar sa att det stimmer mycket eller ganska bra, vilket kan jaimforas med 78% 1
aldersgruppen over 85 ar.

e P4 motsvarande sitt ar det 6% 1 &ldersgruppen 65—74 &r respektive 75-84 ar
som svarade att det inte stimmer sérskilt bra/inte alls, jamfort med 15% i
aldersgruppen Gver 85 ar.

¢ En majoritet av de svarande (59%) uppgav att de aldrig kinner sig oftrivilligt
ensamma. Ovriga uppgav att de kan gora det i olika hdg utstrickning

e 15% (150 personer) mer sillan &n en gédng 1 minaden, 11% (113 personer)
nagon eller ndgra gdnger 1 minaden, 7% (75 personer) ndgon gang i veckan,
4% (43 personer) flera ganger 1 veckan och 2% (21 personer) varje dag.

Det finns skillnader mellan olika éldersgrupper nir det giller upplevelsen av
ofrivillig ensamhet:

o 7% av de svarande i aldersgruppen 65—74 ar kinde sig ofrivilligt ensamma
nagon gang 1 veckan, vilket kan jdmforas med 15% 1 aldersgruppen 6ver 85
ar.

e Det var ocksd 62% 1 aldersgruppen 65—74 &r som svarade att de aldrig kdnner
sig ofrivilligt ensamma, jamfort med 43% i aldersgruppen 6ver 85 &r.

Hinder for att triaffa manniskor/delta i de sociala aktiviteter man onskar?

e 71% (728 personer) av dem som besvarade enkédten upplevde inte att de har
nagra hinder for att delta 1 de aktiviteter de vill (om man bortsag fran corona-
situationen).

e 15% svarade att de saknar information om vilka aktiviteter som finns

e 10% svarade att det saknas motesplatser 1 deras naromrade

o 0% tyckte att de motesplatser som finns inte har aktiviteter som intresserar
dem

Ytterligare hinder som ungefar 5% uppgav var att man kénner sig osdker pé att gd pa
aktiviteter ensam, att man inte kan ta sig till de aktiviteter man vill med kollektiv-
trafik och att man saknar internetuppkoppling och dérfor inte kan delta i digitala
aktiviteter. Andra orsaker som angivits ér t.ex. att man inte har rad att delta i de
aktiviteter som ordnas, att man inte kan ta sig till de aktiviteter man 6nskar utan hjalp
(t.ex. ledsagning), att man har svart att ta sig ut ur sin bostad samt hélsoskal.
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Tillgdng till lokala motesplatser i ndromradet?

e Ungefidr hélften av de svarande (51% eller 519 personer) uppgav att det finns
lokala métesplatser dér de kan trdffa andra i ndromradet.

e En dryg femtedel (22% vilket motsvarade 235 personer) tyckte inte att det
staimmer sarskilt bra/alls.

e En fjardedel (25% vilket motsvarade 258 personer) svarade att de inte vet om
det finns nagra sddana méteslokaler/anordnas aktiviteter i ndromradet.

Av de 235 personer som svarade att det inte finns motesplatser i ndromradet bodde
58 personer pd Froson, 35 1 Centrala stan, 30 1 Odensala, 24 1 Odens-lund, 18 i
Torvalla, 16 1 Brunflo, 16 1 Lugnvik/Stadsdel Norr/Karlslund, 23 i Landsbygd Séder
och 13 i Lit-Héggenas.

Foreningsrepresentant undrar om hur samarbetet med Regionen for att motverka
oftrivillig ensamhet fortskrider. Asa informerar om att samarbetet ir under uppstart
och att Kommunala pensionérsradet kommer att informeras vidare.

Margareta Winberg beréttar om att det arbetas med flera aktiviteter for att motverka
ensamhet 1 alla aldersgrupper sérskilt fran Vard- och omsorgsndmndens omréde.
Bland annat ska Motesplatserna ses over, man tittar &ven pa uppforande av "Gula
bankar”. Nagot som tidigare varit uppe till diskussion i Kommunala pensiondrsradet.

De forskningsrapporter som berors 1 foredraget skickas med som bilaga till
protokollet.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



Qﬁ%ﬁ? Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2023-06-12 13(22)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

§10

Servicetjanster i egen regi

Margareta Winberg, ordférande i Véard- och omsorgsndmnden, informerar om
forandringen med servicetjdnster 1 egen regi och bakgrunden till férdndringen. Vard-
och omsorgsndmnden har beslutat att under 2023 kommer servicetjdnster i egen regi
att fasas ut. Idag finns cirka 700 medborgare som har beslut om servicetjdnster inom
egen regi. Forutom dessa tillkommer 80 medborgare som fér servicetjénster fran
egen regi enligt lagen om kommunala befogenheter.

Forutom kommunens servicetjénster i egen regi finns idag atta externa utférare som
utfor servicetjénster:

Allegio omsorg

Forenede Care

Lanterna vard och omsorg
Omsorgskooperativet Brannagarden
Jamtlands senioruthyrning

Midcare stad

Nattens dnglar

Pressateljen stidd och tvitt

Sektor Hemtjénst och Sirskilt boende har idag tvittstugor 1 Lit, Torvalla, Brunflo
och i centrala staden. De flesta medborgares tvitt hanteras i en tvéttstuga i centrala
staden. Tvittstugan ar inte anpassad for &ndamalet varken ur hygien- eller
arbetsmiljoavseende. Forvaltningen har under flera &r forsokt hitta ett alternativ till
denna men inte hittat en héllbar 16sning utifrdn hygien, arbetsmiljo, ekonomi och
tillgdnglighet. Sektor Hemtjénst och Sérskilt boende har dérfor fatt ett uppdrag av
forvaltningschef att utreda specifikt situationen med nuvarande tvéttstugor och
generellt for utférandet av servicetjinster.

Utredningen visar:
e Ej anpassade tvéttstugor
¢ Bristande kompetens inom lokalvérd och tvétt
e Svarigheter med kompetensforsorjning
e Behov av ritt kompetens pa ritt plats, fokus pa vard- och omsorgsuppdraget

e Hog arbetsbelastning for chefer och administrativ personal
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Utredningen foreslar till nimnden att hemtjénsten i egen regi avvecklar sin
verksamhet inom servicetjanster under 2023. Forvaltningen har traffat representanter
fran externa utforare som stéllt sig positiv till fordndringen. Utredningen foreslar
vidare att servicetjanster enbart utfors av externa utforare. Forandringen ska ske
succesivt under 2023, for att fran och med den 1 januari 2024 endast utforas av de
externa leverantorer inom valfrihetssystemet som dr godkdnda av kommunen.
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§11

Information om Genomforandeplaner

Efter 6nskemal fran ledamdter i Kommunala pensiondrsradet sa kom Peter Worlene
Sylsjo, enhetschef och Anna Holmlund, samordnare till radet for att informera om
Genomforandeplaner och hur kommunen arbetar fram dessa och hur de sedan
anvénds rent praktiskt ute 1 verksamheterna med medborgarna som har insatser.

Peter beskriver att medborgare med behov kontaktar bistandshandlaggare som
utreder behov av insats. Myndighetsenheten fattar beslut om insats. Bestéllning gar
ut till vald utférare som verkstéller beslutet. Personal gor sedan besok for att ta fram
en genomforandeplan och utfor insatsen.

Vard- och omsorgsndmnden har faststallt i Uppdragsbeskrivning for Sérskilt boende,
interna utforare samt i kvalitetskrav for hemtjdnsten om upprittade och uppf6ljning
av genomforandeplan.

Kraven sédger bland annat att det for en person som har fatt ett individbeslut ska goras
en individuell planering och att utforaren (tillsammans med medborgaren och/eller
dennes foretradare) ska uppritta en genomforandeplan dir det beskrivs hur, nir och
pa vilket sétt de beviljade insatserna ska utforas.

En forsta genomforandeplan ska upprittas snarast efter verkstallighetens start och
hinsyn ska tas till den enskildes funktionsniva och personens integritet.

Syftet med denna rutin dr att sdkerstilla att alla enheter inom Sektor hemtjénst och
sarskilt boende arbetar pd ett likvirdigt sétt nédr det uppréttas genomférandeplaner
och att arbetssittet uppfyller de krav som géller for individuell planering. Ett enhetligt
arbetssitt inom sektorn bidrar till likvérdig kvalitet for alla medborgare och underléttar d&ven
introduktion av personal som arbetar hos flera olika enheter inom sektorn

Syftet med en genomforandeplan ér att den boende ska veta vad som ingér i de
insatser som beviljats och hur och nér de olika beviljade insatserna kommer att
utforas. Med utgangspunkt fran bistandshandldggarens beslut om insatser och
malsittningar ska genomforandeplanen beskriva hur insatserna praktiskt ska
genomforas med hinsyn till individens specifika behov och 6nskemal.
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Genomforandeplanen dr dven ett viktigt underlag vid bistindshandlidggarens och
verksamhetens uppfoljningar av beslutet.

Genomforandeplaner ska uppréttas/revideras:
¢ Vid nytt individbeslut for ny medborgare

¢ Vid fordndring av insatser

Upprittande och revidering av en genomforandeplan bestar av foljande steg:

1. Ta emot bestillning om insats
2. Uppritta genomforandeplan
3. Folja upp och revidera genomforandeplan

Niér en person fatt beslut om insats ska vard- och omsorgspersonal tillsammans med

medborgaren pabdrja upprittandet av genomforandeplanen. Genomforandeplanen
ska upprittas snarast efter verkstillighet med utgangspunkt fran handlaggarens
utredning och beslut till utforaren.
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Vid inflyttning till sdrskilt boende, helst forsta dagen, tar kontaktpersonal och Gvrig
personal reda pa s& mycket som mdjligt om hur individen vill har sina insatser
utforda enligt individbeslut.

Ett planeringsmdte ska utforas tillsammans med den boende, enhetschef,
kontaktpersonal, legitimerad personal och ev. nirstdende/god man om individen si
onskar. Detta ska ske inom en manad efter inflyttning.

Vid nya insatser inom hemtjinsten tar den av enhetschefen utsedd personal kontakt
med medborgaren, om mdjligt innan insatserna pabdrjas, for att ta reda pa hur

medborgaren vill {4 sina insatser utférda enligt beslutet.

Genomforandeplanen ska innehalla:

e VAD: om det ingar flera delar i insatsen och i sa fall vilka

e MAL: vilka mél som giller for insatsen eller delar av mal (ska finnas med i
bestillningen frdn myndighetsenheten.

e HUR insatsen eller delar av den ska genomfGras, vad den enskilde klarar sjélv och
vad hen behover hjilp eller stod med.

e NAR insatsen eller delar av den ska genomforas

¢ Om den enskilde har varit delaktig dver planeringen

e VILKA personer som har deltagit i planeringen

e Nir planen har faststillts, nér och hur planen ska foljas upp
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Det ska noteras i genomforandeplanen om det finns metodblad, bemétandeplaner
eller andra liknande stdddokument kopplade till insatser i planen samt var dessa
finns.

Insatserna ska vara individuellt anpassade efter den enskildes behov, situation och
onskemal och ta hinsyn till den enskildes sjdlvbestimmanderitt och integritet (SoL 1
kap. 1 § tredje stycket, SoL 5 kap 5 §)

¢ Kontaktpersonal tar med sig underlag fran planeringsméte och individbeslutet och
dokumenterar genomforandeplanen 1 Viva.

e Genomforandeplanen dr nu klar for utskrift. Den ska dérefter tillféras den enskildes
”Hélsomapp” sé snart planen &r uppréttad och en kopia pd den uppréttade
genomforandeplanen dverldmnas till den enskilde personen eller dennes foretradare.

Peter beskriver hur det ser ut faktiskt i verksamheten, vilket antal underskoterskor
som finns och vilken mojlighet det ger att ha en omsorgskontakt som ar
underskdterska samt vilka utmaningar som finns i att upprétta och underhélla
genomforandeplanerna.

Peter beréttar att det just nu arbetas med att uppritta aktuella genomforandeplaner
dér det saknas eller dir de inte dr uppdaterade.

Exempel pa hur kan se ut i genomforandeplan ndr en bestéillning pé insats for
medborgare kommer ut till verksamheten:

Insats for att planera daglig rutin

Insats for att ta hand om hemmets foremél

Isats for att tvétta delar av kroppen

Insats for att &ndra grundldggande kroppsstéllning
Detta gor tyvirr att det kan uppfattas otydligt for medborgaren vad detta giller och
vad det dr som verkligen ska utforas hos dem av till exempel hemtjinsten.
Det finns delvis fasta rubriker som kan verka otydliga for medborgaren i genom-
forandeplanerna i verksamhetssystem Viva. Leverantoren av systemet haller for
nédrvarande pa att se over layout och rubriker med mera i genomforandeplanerna.
Forhoppningsvis s& kommer det en ny version under 2023.

Uppf6ljning av genomforandeplaner vid Kommunala pensionérsradet under varen
2024.
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§12

Information fran intresseorganisationen for ett
Kallbadhus i Ostersund

Fabienne Theiler fran foreningen Ostersunds Kallbadhus kom till Kommunala
pensiondrsradet for att informera om projektet for att bygga ett kallbadhus i
Ostersund.

S4 hir beskriver foreningen sitt projekt:

I Jimtland och Ostersund finns en vilutvecklad entreprendrsanda sen langt tillbaka
och en starkt vixande grésrotskraft som de senare aren tagit sig uttryck i flera
engagemangsdrivna initiativ och métesplatser. Vi har en tydlig inflyttartrend dir
personer frin alla hérn viljer att framfor allt livsstilsflytta till Ostersund. Men vi har
ocksa precis som manga samhallen utmaningar nir det kommer till att skapa ett
inkluderande samhalle, vi har utmaningar i diskussionsklimatet, traditionellt slutna
nétverk, slitningar mellan det urbana och det rurala, relationerna och fortroendet for
varandra. Det saknas tillrdckligt med det som inom modern sociologi kallas “Tredje
platsen”, det vill sdga platser utanfér hemmet och arbetsplatsen dér ménniskor umgas
och lér sig nya saker under informella former.

Den tredje platsen dr "ankare" for samhillslivet och fraimjar en storre, mer kreativ
interaktion. En sadan plats ska vara neutral, jadmstélld, fokuserad pa samtal, till-
géinglig och anpassad, ha stamgéster, en lg profil, avspand stimning och upplevas
som ett hem utanfor hemmet.
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Vi ser att Ostersund har férutséttningarna och viljan att utmana det traditionella
toppstyrda uppliagget och skapa en plats med utgdngspunkt i ett kallbadhus, dir vi
med medborgarnas kraft och engagemang kan bygga bade vilmaende medborgare
och ett vilmaende samhille. Dér ska vi bygga relationer ménniskor emellan, skapa
ett battre diskussionsklimat i samhillet, 6ka vilkomnandet, vidga médnniskors
perspektiv, sprida kunskap kring hilsa for att nimna négra aspekter som alla ar
avgorande for ett hdllbart innovations- och tillviaxtklimat och en stark besdksnéring.

Som medborgardriven projekt har vi lagt stort véirde i dialog med olika intresse-
grupper for att skapa inkludering och delaktighet i utformning av design. Vi vill
utveckla ett optimalt samspel mellan ménniskor och teknologi och har en ambition
att erbjuda tillgang till bad i sjon for alla malgrupper.

I Sverige finns 1 dagsldget inget allmént kallbadhus som erbjuder tillgdngligt bad 1
sjOvatten.
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Hur vi har resonerat:

- centralt ldge 1 stadskédrnan

- tillgédngligt och synlig

- naturlig passage, latt att slinka in for ett dopp

- platsen égs av alla

Vi vill 1 samspel med olika malgrupper skapa en design som &r inkluderande och

undvika sdrbehandling. Vi vill hitta nya former av alternativ & kompletterande
kommunikation som gynnar en inkluderande milj6 utan att behova kategorisera.

Foreningen vill fortsatt engagera befolkningen for verksamheten och vill garna
fortsitta dialogen kring hur de kan skapa mer delaktighet i processen framover.

”For oss dr det viktigt att vi kan skapa platsen tillsammans med malgruppen.” sager
Fabienne.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



risitieig Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2023-06-12 22(22)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

§13

Ovriga fragor

e Folja upp fordndringen med 11 timmars dygnsvila samt rollen som
underskoterska som skyddad titel under hosten 2023.

e Lyfta lokalfrdgan vidare. Pensiondrsforeningarna dnskar tillgang till
kommunens lokaler for att kunna ha moten och aktiviteter. Manga
privata lokaler ér dyra att hyra.
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