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En guide till hur du atervinner
dina sopor och raddar varlden
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Vart tar mina sopor vagen?

Forpackningar
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Stannar hér i Smadltverk Pappers- Plast-
Ostersund. Blir bruk  atervinning
till biogas och

hiogodsel.
Exempelvis

v \ 4
Exempelvis Exempelvis
Pappers-
kasse

En ny bhil Tradgards-
_ stol i plast

Restavfall

Aker lasthil dnda
till Sundsvall. Blir
till el och viarme!



Fotograf Bodil Johansson for VA SYD

VIS8 JES 8y ’

C}‘ Aterbruk




.\

Till aterbruk raknas till
exempel hela och rena:

Mébler
Klader
Husgerad
Cyklar

Fritidsutrustning

Bli miljonar

Laga istéllet for att slanga och képa
nytt. Lana istéllet for att képa. Ater-
bruka genom att sdlja eller skanka det

du sjalv har ledsnat pa och kop nytt pa
andrahandsmarknaden.

Pa www.miljondr.se hittar du
verksamheter i Ostersunds kommun
som tar emot och saljer begagnade
varor, reparerar mobler, cyklar och
klader och verksamheter som hyr ut
utrustning och annat.

Helt, rent och aktuellt

Tank pa att det du skdnker ska

ga att salja vidare. Det du l[amnar in
behdver vara helt, rent och efterfragat
pa marknaden. Aldre TV-apparater eller
datorer ar exempelvis darfor battre att
lamna for atervinning.

1 000 liter vatten gar
at for att producera ett
par jeans.

Genom att kdpa dina nya jeans
hegagnat sparar du pa vardefullt
vatten i omraden dar det ofta dr en
bristvara.

Fa hjalp med transporten

Flera histandsorganisationer
kan komma och hamta om du har
stora mangder eller skrymmande
mobler. Kontakta 6nskad organi-
sation for att fa veta mer.




Matavfall
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Exempel pa matavfall:
Ben fran kott, fisk och fagel
Skal fran frukt och gronsaker
Hushallspapper

Kaffefilter och kaffesump
Teblad och tepasar av papper
Matrester

Servetter

Skal fran skaldjur

3 tips for o
mindre kladd <

o Lat ditt matavfall rinna av i vasken
innan du lagger det i papperspasen.

e Ha pasen i en luftig behallare,
garna den korg du kan hamta
gratis pa nagon av kommunens
atervinningscentraler.

¢ Fyll bara till den streckade linjen
pa pasens insida, rulla sedan ihop
pasen hart innan du slanger den.

Slut pa matavfallspasar?

Du kan himta nya matavfallspasar
gratis pa nagon av Ostersunds kommuns
atervinningscentraler, bibliotek,

ditt bostadsomrades soprum eller i
livsmedelsbutiker.

Viktricket!

Vik botten innan du vecklar ut pasen

i korgen. Da far du en dubbel botten
som ar torr nar du lyfter upp den fyllda
pasen ur korgen.

Fran kompost
till kilometer

Matavfallet blir fordonsgas
och godsel. En pase matavfall
ger sa mycket fordonsgas att en
personbil kan kéra 4 km.
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Exempel pa matfett:
Atbara oljor

Flytande fett fran matlagning
Olja fran exempelvis soltorkade
tomater eller inlagd salladsost

Frityrolja

Undvik stopp

Matolja och matfett som kallnar
stelnar och riskerar att proppa igen
avloppet om du haller ut det i vasken.

Sma madngder fett, som till exempel
stekfett i stekpannan, kan du torka upp
med hushallspapper och slanga som
matavfall.

Storre mangder fett, sa som olja fran
inlagd salladsost eller efter fritering,
kan du med hjalp av miljétratten enkelt
halla upp i ett tomt mjolkpaket eller en
plastflaska. Férvara under diskbanken
tills den ar fylld och ta sedan med den
till narmsta atervinningscentral sa

kan ditt fett atervinnas till exempelvis
smorjfett eller tval.

Har du inte mdjlighet att ta dig till
atervinningscentralen kan du slanga din
fyllda plastflaska som restavfall, sa blir
ditt matfett till varme.

Hamta din miljotratt pa
narmsta atervinnings-
central.

Lamnas till narmaste

- atervinningscentral
eller laggs i karlet
for restavfall
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forpackningar
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och mjukt plastforpackningar:

Du kan liamna forpackningar av bade Plastpasar

hard och mjuk plast till atervinning.

Plasten sorteras upp i ett senare skede Tandkramstuber
och atervinns exempelvis till en ny

flaska, diskborste eller solstol. Chipspasar

Ketchup-, schampo-
. . o och andra flaskor
Skippa engangsladan

pé lunchen Innerpasar i exempelvis

Ta med din egen matlada eller mislipaket

be om att fa en flergangslada nar
du képer mat att ta med dig fran
restaurangen.

Sylt- och yoghurtburkar

Plasten runt gurka och paprika

Engangstake-away-lador

Visste du att vi for
varje kilo plast som
atervinns sparar en
liter olja och tva
kilo koldioxid?

Finns det
farliga rester?

Innehaller din plastforpackning
rester av lim, farg, l6sningsmedel eller

liknande sa ska de [amnas som farligt ’
avfall pa ndrmaste atervinningscentral H

eller miljoskap.
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Pappers-
forpackningar

Exempel pa pappers- Behover forpackningen diskas?
forpackningar:

Nej, lite rester paverkar inte mojlig-
heten att atervinna férpackningen. Men
tom den pa innehall sa gott det gar, da
slipper du aven att den ligger och luktar.

* Paket till pasta och flingor

* Dryckeskartonger

* Socker- och havregrynsférpackningar
* Toalett- och hushallspappersrullar

* Presentpapper

* Barkassar av papper

e Pizzakartonger

Dina pappersférpackningar
kan atervinnas och bli nya

pappersprodukter upp till
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Exempel pa tidningar
och andra trycksaker:

e Tidningar
Reklamblad

* Kontorspapper

e Skriv- och ritpapper
e Broschyrer

Visste du att papper gjort av
atervunna pappersfibrer istéllet
for nytillverkade pappersfibrer
bara anvdnder en tredjedel av
elenergin som bhehovs for att
tillverka nytt papper?

[,de
bemguie/

S

Tidningar och
andra trycksaker

Kom ihag!

Ta bort eventuella plastomslag

runt tidningar och reklam innan du
slanger dom. Plasten sorterar du som
plastforpackning.

Daremot behdver du inte ta bort
haftklamrar, spiraler och liknande. De
separeras fran papperet med hjalp av
magnet i ett senare skede och skickas
darefter till metallatervinning.
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forpackningar

Exempel pa glasférpackningar:
e Sylt- och marmeladburkar, saftflaskor

Glas i form av:

Speglar, fonsterglas, dricksglas, mineral-
ull och glédlampor ska daremot tas med
till din narmsta atervinningscentral.

Se film om hur glas atervinns

Nar glas atervinns sparar vi pa ravaror
som sand, soda och kalk samt energi.

Ofargat eller fargat

Sortera dina glasférpackningar
i ofargat och fargat glas for att
atervinningen ska kunna fungera.

Nytt glas om och om
och om och om...

Glasforpackningar kan faktiskt
atervinnas hur manga ganger som helst,
utan att kvalitén férsamras!

Ga inte miste om slanten PANT3 KR]
— ta vara pa panten

Glasflaskor med pant tas emot i vissa
livsmedelsbutiker och pa systembolaget.
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Metall-
forpackningar

Exempel pa metallférpackningar:

e Konservburkar
* Kapsyler

e Burklock

e Aluminiumfolie
* Kaviartuber
Kattmatsburkar

Visste du att din
atervunna konservburk
sparar energi nog fér 7
timmars TV-tittande?

Sprayburkar och ej tomma fargburkar
sorterar du som farligt avfall pa narmsta
atervinningscentral eller miljoskap.

Dina metallforpackningar
Q kan atervinnas om och om och

om igen i det oandliga.
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Restavfall




3 tips for mindre
restavfall

¢ Byt ut engangsprodukter till
alternativ som du kan ater-
anvanda, exempelvis vatservetter
mot tvattlappar eller handdukar och
flergangskasse att handla i.

¢ Forldang livet pa den sunkiga disk-
trasan eller diskborsten genom att
koka den med lite sapa eller bikar-
bonat eller kor dom i diskmaskinen.

¢ Anvidnd digital brevlada for
information fran myndigheter och
féretag, kolla ocksa om du kan fa
kvittot digitalt nar du handlar.

Fran avfall till varme

Restavfallet transporteras i
dagslaget till Sundsvall dar det
eldas upp och blir till fjarrvarme.

/

Exempel pa restavfall:
Blojor, bindor, tamponger
Cigarettfimpar

Diskborstar, disktrasor
Underklader

Textil som ar trasig eller smutsig
Dammsugarpasar

Kattsand

Kuvert

Ljusstumpar

Snus

Tuggummi

Post-it lappar

Spara pengar genom
farre tomningar

Som villadgare hetalar du en
tdmningsavgift varje gang du staller
ut din restavfallstunna. Ju farre ganger
du behover fa den témd, desto lagre
blir din avgift. Pa samma vis debiteras
hyresvardar utifran hur manga
restavfallskar| de behover, vilket pa
sikt kan paverka din hyra. Sortera ut
det som gar och gbér smarta val nar du
handlar sa minskar mangden restavfall

och du far mer pengar kvar i planboken.
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Exempe| pé farligt avfall: Explosiva saker (som raketer eller
ol e smallare) ska lamnas till polisen.
* Nagellack och malarféarg

* LGsningsmedel .OCh rengolrmgsmedel Lamna i forsta hand det farliga avfallet
» Elavfall, batterier och skidvalla o . .

i sin originalférpackning, alternativt
mark forpackningen med vad den
innehaller sa att det blir tydligt for
personalen pa atervinningscentralen.

Pa narmsta atervinningscentral eller
miljoskap ska du sortera ditt farliga
avfall. Miljéskap finns pa vissa stérre
livsmedelsaffarer, se aktuell lista pa
www.ostersund.se/farligtavfall

‘Lamna medicin och
sprutor till apoteket

Ta kontakt med personal nar du Har du gamla eller 6verblivna lakemedel

vill 1amna farligt avfall som: eller sprutor hemma? Lamna dem pa
... du inte vet vad det ar narmaste apotek. Manga apotek ger
... innehaller ovanliga kemikaler, som dessutom kundpoang nar du lamnar

vanligtvis inte finns i ett hem tillbaka.
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Losa batterier

I batteriholken pa narmsta
atervinningsstation, atervinningscentral
eller miljéskap lamnar du sma, |6sa,
engangsbatterier. Exempelvis batterier
du anvant till:

e Ficklampan

e Fjarrkontrollen

e |eksakstaget

Inbyggda batterier

Pa din narmsta atervinningscentral
sorterar du produkter med inbyggda
batterier som elavfall.

Batterier

Energizer

INDUSTRIAIS

Det kan till exempel vara:

* Eltandborstar

* Spelande gratulationskort

e Pratande docka och andra leksaker

Ar det batteridrivet?

Saker som ror sig, blinkar eller later
drivs med batteri — aven om det inte

syns. Batterier och inbyggda batterier
som sorterats fel kan orsaka brander.

90 % av de vanligaste
litiumbatterierna gar att
atervinna, bade till nya
batterier och som energi!




Exempel pa elavfall:

e Mikrovagsugn och matberedare

e Mobiltelefon

Eltandborste

e TV, datorer och skarmar

e Lysror och glodlampor

e Produkter med inbyggda batterier

Sladd eller batteri?

Har din produkt sladd eller batteri s&
ska den lamnas in som elavfall nar den
ar forbrukad. Hit raknas aven lysror och
glodlampor.

Visste du att du kan passa pa att
[amna in din gamla elprodukt nar

du koper en ny? Aterforsaljare av
elektronik maste namligen ta emot och
atervinna gamla elprylar.

Elavfall

Inbyggda batterier
behdver inte tas ut,
utan du kan [dmna in
produkten i sin helhet

Metallerna i dina elprodukter kan
atervinnas hur manga ganger
som helst utan att tappa kvalité.

Miljofarliga @mnen som kvicksilver, bly,
kadmium och freon, kan tas om hand

pa ett sakert satt om du lamnar in ditt
elavfall. Ett enkelt satt att bidra till en
renare miljo!

Spara inte din
gamla mobiltelefon!

Lamna in den. Det finns enkla guider
pa internet for fabriksaterstallning och
backup. Har du glomt koden kan den
anda bli reservdelar.
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Skrymmande avfall
- et stora och tunga

Nar allt annat sorterats ut kan det Bestall hamtning
finnas saker kvar som inte ar lampliga
att slanga i karlet for restavfall. Fér att
det ar tungt, tar mycket plats eller for
att det inte brinner. De behover du frakta
till atervinningscentralen och sortera
dar. Exempel pa skrymmande avfall ar

trasiga mobler, verktyg utan sladd eller \&%
batteri, metallskrot, skidor och textil
Det finns olika sorteringsmdjligheter

N ; Ej atervinningsbart
pa vara atervinningscentraler, sa kolla . o )
garna pa www.ostersund.se/sortera I dag ar det valdigt lite som inte
hur det sorteras pa din narmsta kan atervinnas, men mdjlighet att ta
atervinningscentral. emot vissa avfall ar olika pa olika

atervinningscentraler.

Har du inte mdjlighet att transportera
det skrymmande avfallet pa egen hand?
Da kan du bestélla
hamtning genom att
skanna QR-koden.

N\
LD
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Textil

Ge dina textilier ett nytt liv
— lamna ratt

Lamna hel och ren textil i forsta hand
till en bistandsorganisation. Da kan
textilen bli ateranvand lokalt.

I andra hand ta med det till
atervinningscentralen i Odenskog. Da
kommer textilierna att transporteras till
en anlaggning i Sodertalje for sortering.

Det har far du slanga
direkt i hushallssoporna:

e Strumpor och underklader
e Textil som ar mycket smutsig, méglig
eller angripen av skadedjur

e Textil som ar mycket trasig

Producentansvar pa textilier

Senast i april 2028 ska det bli
producentansvar pa textilier. Det innebar
att den som satter textil pa marknaden
ansvarar for produkten fran tillverkning
till avfall.

Var textilier ska [Amnas da, det far vi
aterkomma med.



Checklista for inkop

De basta soporna ar de du aldrig behdver hantera.
Att tinka efter ordentligt innan du kdper nya saker
ar det basta du kan gora for miljon.

Behdver jag verkligen den har saken?

Nej — kdp den inte!

Kan jag hitta den i bra
kvalité sa den haller linge?

Kdp den bara
om det ar absolut 7~ )
nodvandigt.

Gar den att hitta Second Hand?

Vissa saker

ar svara att hitta
begagnat. Men  (

det ar alltid vart

att se efter! Bade

for miljgn och Gar den att laga pa
planboken. nagot sitt om den gar sonder?

Fundera pa om
det r virt det! 0

Genom att bara képa sadant du
verkligen behéver och som du kan
anvanda lange sa krymper du din

Satsa pa bra
kvalitet om

du har méjlighet.

Annu bittre!

Fantastiskt!

Att handla hallbart ar en utmaning och
kan krava lite talamod. Det ar heller inte
alltid mojligt. Men hur du tanker och gor

soppase. Det finns gott om saker dar ute i de flesta fall &r vad som raknas.

som bara haller i ett par anvandningar
och sen hamnar i soppasen.



Sorteringsguide

Vad ska vart?

I var digitala sorteringsguide kan

du soka pa enskilda produkter och fa
information om hur just den produkten
ska sorteras. Genom att sedan sortera
den ratt ser du till att produkten tas
omhand pa ett sakert satt och i de flesta
fall kan atervinnas.

Du hittar hela guiden pa
www.ostersund.se/sortera eller
genom att scanna QR-koden.

wrr

OSTERSUNDS

Kundcenter

Hall dig uppdaterad och
inspirerad

Folj oss pa sociala medier for att halla
dig uppdaterad nar det uppstar problem
kring avfall eller vatten, men aven for
att bli inspirerad och fa kunskap kring
vad din enskilda sortering kan gora for
skillnad — bade for miljo och planbok!

Fler bra lankar

sopor.nu — Sveriges avfallsportal,
dar du bland annat kan hitta din
narmsta atervinningsstation med
mera.

Avfall VA

@avfallvaostersund
f @avfallvaostersund

063-14 30 00
kundcenter@ostersund.se
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