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Gor en egen budget

Récker dina pengar till det du behover? Utifran din nuvarande ekonomi — vad ar viktigast

att fokusera pa just nu? Med hjélp av det har budgethéftet kan du fa koll pa inkomster och

utgifter sa att du kan prioritera pa det sétt som passar dig och ditt hushall bast.

Det forsta steget for att fa koll pa din ekonomi ar
att gora en budget. Sa har gor du:

1) Fyll i dina inkomster i tabellen pa nasta sida.
Det kan vara l6n fran arbete, a-kassa, pension
eller bidrag.

2) Fyll i dina kostnader. Kolla pa gamla rakningar
eller anvind Konsumentverkets berdknade
hushéllskostnader som finns i tabellen pa sidan 3.

3) Nu har du en overblick over vilka inkomster
och kostnader du har varje manad. Ar det nagot
som forvanar dig eller dr det som forvintat?

Ar det nagot du kan eller vill andra pa? Det kan
vara att 6ka inkomsterna eller forandra nagon
av dina kostnader.

4) Fyll i den nya budgeten.

— Mer hjalp?

Om du behover mer stod kan en
budget- och skuldradgivare hjilpa dig.
De finns i alla kommuner.

— Tips!

Rad for att fa ekonomin att gé runt:

Det kan vara nodvindigt att prioritera
bland rikningarna. Hyra, el och mat ar
viktigast att betala forst. Medicin och
hemforsikring dr ocksa viktigt.

Det kan bli dyrt att inte betala rakningar
i tid. En mobilrakning som frin borjan
kostade 600 kronor kan till slut kosta
mer 4n 2 000 kronor, om den skickas till
inkasso och Kronofogden.

Ta kontakt med den som skickat
rakningen om du inte kan betala.
Be att fa dela upp betalningen.

Att spara pengar till det du vill kopa ar
alltid billigast. Ta bara ett 1an eller en
kredit om du vet att du kan betala
tillbaka lanet i tid.

Oppna girna ett sirskilt konto pa din
bank och spara till en buffert. D3 klarar
du de dyrare manaderna och de ovintade
kostnaderna battre.
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Min manadsbudget

16n

foradldrapenning

barnbidrag

pension

sjukpenning

ovriga bidrag (bostad-, underhall-, utbildningsbidrag etc.)

ersattning (arbetsloshet-, sjuk- och aktivitetsersattning etc.)

ovriga inkomster

sammanlagda inkomster varje manad (efter skatt) 0 0

@ bostad (hyra, bostadsrattsavgift, bolén etc.)

# hushallsel och uppvirmning

© vatten, avlopp och sophiamtning

forbrukningsvaror (tvattmedel, hushallspapper etc.)

<& hemutrustning (mabler, tallrikar, glas, tv, dator, surfplatta etc.)

%2 internet- och mobilabonnemang

©® 6vriga medietjanster (dagstidning, streamingtjanst etc.)

& hemférsikring

& andra forsakringar (sjuk-, barn-, ungdoms-, olycksfalls- etc.)

I mat (hemlagat, restaurang, kafé etc.)

? klader och skor

fritid och lek (bocker, leksaker, cykel, traningskort etc.)

personlig hygien (tval, schampo, frisor etc.)

&b arbetsloshetskassa och fackavgift

% barnomsorg och/eller betalning av underhall

@ lakarbesok/tandvard/medicin

resor, busskort

fordon (bransle, skatt, forsakring, service, tvatt etc.)

& ovriga lan och skulder (avbetalningar, privata skulder etc.)

¢ sparande

B nojen (semester, presenter, bio, teater etc.)

ovrigt (husdjur, spel, alkohol, tobak etc.)

sammanlagda kostnader varje manad 0 0

resultat (inkomster minus kostnader) 0 0




Hushallskostnader 2026

I tabellerna nedan finns berakningar av hur mycket pengar ett hushall kan behova ligga pa mat och
andra saker. Kostnaderna bygger pa uppskattningar for ett hushall i en lagenhet. Det dr inte statistik
pa hur det faktiskt ser ut. Anvind girna berdkningarna nir du fyller i din egen budget, men utga alltid
ifran dina egna kostnader om du har tillgang till dem.

Individuella matkostnader per manad

I all mat lagas hemma’ 1030 1100 1710/ 2130| 2650, 3050 2840| 2730| 2490 2450
¥ all mat lagas hemma
utom lunch vardagar? 710 830 1330 1650| 2060 2370 2200 2120, 1940| 1900

T Alla maltider lagas hemma, baserat pa Konsumentverkets matsedel for fyra veckor. Matsedeln bestar av frukost, lunch,

middag och tva mellanmal.

2 Lunch fem dagar per vecka &r bortréknad. Barnen &ter i skolan. Du far sjélv ldgga till vad dina uteluncher kostar.

Ovriga individuella kostnader per manad

18-24 2

5-50

3 klader och skor 1070 1050, 1160 1130| 1000 950 870 820 790 720
fritid och lek 120 240 420 450 410 520 630 600 590 560
mobiltelefon?® 80 80 130 130 130 110 110
personlig hygien* 510 660 170 180 350 560 570 590 580 550
& barn-och
ungdomsforsakring 230 230 230 230 230 230
% ovrig barnutrustning 990 550 20 20
summa kostnader 2920| 2730 2000, 2090| 2070 2390 2200, 2140, 2070, 1940
3 Géller for barn fran 8 ar.
4 For 18-19 aringar ska kostnaden minskas med 35 kr/méanad pa grund av fri tandvard. For personer éver
65 ar ska kostnaden minskas med 25 kr/man pa grund av hégre bidragsniva.
Hushallets gemensamma kostnader per manad
1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers
forbrukningsvaror 200 300 460 560 690 790 890
& hemutrustning 920 1030 1310 1560 1790 1950 2060
= internet- och mobilabonnemang? 1000 1230 1460 1690 1920 2150 2380
® bvriga medietjénster 640 690 720 720 720 720 840
# hushallsel 400 530 700 870 1010 1150 1280
O vatten och avlopp 220 440 650 880 1080 1310 1530
@ hemférsakring 150 170 200 250 300 340 350
summa kostnader 3530 4390 5500 6530 7510 8410 9330

S Internet- och mobilabonnemang innehaller familjeabonnemang for mobiltelefon. Fér hushall som har barn under 8 4r minskas kostnaden for

dessa med 229 kr per manad.
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Arsoversikt — nar ska riakningarna betalas

I din manadsbudget har du fatt en bild av hur din ekonomi

ser ut i genomsnitt varje manad. Men alla rakningar kommer
inte varje manad. Gor en arsoversikt sa kan du lattare planera
for de tillfallen nar det kommer stora riakningar.

Tips! Kolla om du kan vilja att fa rakningarna méanadsvis
istallet for kvartals- eller drsvis.

— Tips!

Sma inkop kan kosta mycket!
En lask om dagen kostar bara
15 kronor per burk. Men
dagar blir veckor, och veckor
blir manader. P4 ett helt ar har
du kopt lask for 5 500 kronor.

Oversiktsbudget — Hur mycket uppgar riakningarna till under aret

manad summa
januari 0
februari 0
mars 0
april 0
maj 0
juni 0
juli 0
augusti 0
september 0
oktober 0
november 0
december 0
totalt per ar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Exempel pa arsoversikt for fyra personer
Hus- Studie- Hewm- Bil- Fordons-

manad Hyra hallsel ldn Media | forsiking | forsakring |  skatt | Semester | Presenter | summa
januari q 800 2 000 2 400 4000 18 200
februari 9800 | 5120 2 400 17 320
mars q 800 2 400 1 500 13 700
april q 800 2 000 2 400 300 | 14 500
maj q 800 2 850 2 400 15050
juni q 800 2 400 2 600 14 800
juli q 800 2 000 2 400 7 000 21 200
augusti 9800 | 2650 2 400 500 | 15350
september q 800 2 400 1 500 13 700
oktober q 800 2 000 2 400 300 | 14 500
november 9 800| 4 730 2 400 16 930
december 9 800 2 400 5000| 2500| 19700
totaltperar | 117600 | 15350 8000 | 28 800 4000 3 000 2 600 | 12000 3 600 | 194 950




	Gör en egen budget
	Mer hjälp?
	Tips!
	Min månadsbudget
	Hushållskostnader 2026
	Individuella matkostnader per månad
	Övriga individuella kostnader per månad
	Hushållets gemensamma kostnader per månad

	Årsöversikt – när ska räkningarna betalas
	Tips!
	Översiktsbudget – Hur mycket uppgår räkningarna till under året
	Exempel på årsöversikt för fyra personer



	Text1: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 0
	Text18: 0
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text2: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Text36: 
	Text37: 
	Text38: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 
	Text50: 
	Text51: 
	Text52: 
	Text53: 
	Text54: 
	Text55: 
	Text56: 
	Text57: 
	Text58: 
	Text59: 
	Text60: 
	Text61: 
	Text62: 
	Text63: 
	Text64: 
	Text65: 
	Text66: 
	Text67: 
	Text68: 
	Text69: 0
	Text70: 0
	Text71: 0
	Text72: 0
	Text73: 
	Text74: 
	Text75: 
	Text76: 
	Text77: 
	Text78: 
	Text79: 
	Text80: 
	Text81: 
	Text82: 
	Text83: 
	Text84: 
	Text85: 
	Text86: 
	Text87: 
	Text88: 
	Text89: 
	Text90: 
	Text91: 0
	Text92: 
	Text93: 
	Text94: 
	Text95: 
	Text96: 
	Text97: 
	Text98: 
	Text99: 
	Text100: 
	Text101: 0
	Text102: 
	Text103: 
	Text104: 
	Text105: 
	Text106: 
	Text107: 
	Text108: 
	Text109: 
	Text110: 
	Text111: 0
	Text112: 
	Text113: 
	Text114: 
	Text115: 
	Text11: 
	Text116: 
	Text117: 
	Text118: 
	Text119: 
	Text120: 
	Text121: 0
	Text122: 
	Text123: 
	Text124: 
	Text125: 
	Text126: 
	Text127: 
	Text128: 
	Text129: 
	Text130: 
	Text131: 0
	Text132: 
	Text133: 
	Text134: 
	Text135: 
	Text136: 
	Text137: 
	Text138: 
	Text139: 
	Text140: 
	Text141: 0
	Text142: 
	Text143: 
	Text144: 
	Text145: 
	Text146: 
	Text147: 
	Text148: 
	Text149: 
	Text150: 
	Text151: 0
	Text152: 
	Text153: 
	Text154: 
	Text155: 
	Text156: 
	Text157: 
	Text158: 
	Text159: 
	Text160: 
	Text161: 0
	Text162: 
	Text163: 
	Text164: 
	Text165: 
	Text166: 
	Text167: 
	Text168: 
	Text169: 
	Text170: 
	Text171: 0
	Text172: 
	Text173: 
	Text174: 
	Text175: 
	Text176: 
	Text177: 
	Text178: 
	Text179: 
	Text180: 
	Text181: 0
	Text182: 
	Text183: 
	Text184: 
	Text185: 
	Text186: 
	Text187: 
	Text188: 
	Text189: 
	Text190: 
	Text191: 0
	Text192: 
	Text193: 
	Text194: 
	Text195: 
	Text196: 
	Text197: 
	Text198: 
	Text199: 
	Text200: 
	Text201: 0
	Text202: 0
	Text203: 0
	Text204: 0
	Text205: 0
	Text206: 0
	Text207: 0
	Text208: 0
	Text209: 0
	Text210: 0
	Text211: 0


