
Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

 

Vecka 51 LUNCH 

TISDAG 

16 dec 

Stekt sill, löksås, kokt potatis och                                         

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

17 dec 

Kålpudding, gräddsås, kokt potatis &                          

lingonsylt 

 

TORSDAG 

18 dec 

Fisksoppa med curry 

Äppelpaj & vaniljsås 

FREDAG 

19 dec 

Hawaiigryta (fläskkött & ananas)                       och 

kokt ris/kokt potatis 

 

 

 

 

Lunchserveringen håller stäng från vecka 52 och 

öppnar igen vecka 2 
 

 

 

 

 

 

  

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 2 LUNCH 

ONSDAG 

07 jan 

Köttfärssås, makaroner och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

08 jan 

Köttsoppa 

Änglamat med pepparkaka 

FREDAG 

09 jan 

Thaigryta med fläskkött (lime & kokosmjölk)                                    

och kokt potatis/kokt ris 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 3 LUNCH 

TISDAG 

13 jan 

Italiensk pastagratäng med köttfärs och                                         

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

14 jan 

Köttgryta med pepparrot, kokt potatis och                         

kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

15 jan 

Husets ärtsoppa med fläsk 

Tunnpannkaka & sylt 

FREDAG 

16 jan 

Chili con carne med majs och                                                                   

kokt ris/ kokt potatis 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 
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Vecka 4 LUNCH 

TISDAG 

20 jan 

Kalops, kokt potatis och inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

21 jan 

Fisk- & skaldjurssoppa med vitlöksklick 

Risgrynspudding & saftsås 

TORSDAG 

22 jan 

Lappskojs & pressgurka 

 

FREDAG 

23 jan 

Kokt fisk, persiljesås med ägg, kokt potatis                                       

och kokta grönsaker 
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